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Prazniki so za nami. Pred nami pa novo leto. Nov zacetek in novi izzivi.

Na spodnjo sliko vpisi novoletne zaobljube, ki jih boS poskusal izpolniti v novem letu.
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o Novoletni gibalni izziv.

Poskusi izvesti vaje, ki so prikazane
na sliki.

Potrebuje$ samo karton (ali pa
papir, revijo ali knjigo)

***Ce eli§, si $topaj 30 sekund in
Stej Stevilo ponovitev, ki ti jih uspe
narediti v tem ¢asu.

Stojimo razkoracno, karton drzimo z obema rokama pred sabo,
vzpnemo se na prste in roki vzro¢imo.

Sedimo s stegnjenima nogama, globok predklon, s kartonom
poskusimo potrkati pred stopali.

Sedimo raznozno, trup sukamo v desno in levo.

Lezimo na hrbtu, karton drzimo nad glavo, s prsti na nogah se
dotaknemo kartona.

Lezimo na trebuhu, karton drzimo pred seboj, dvigujemo izmeni¢no
levo in desno nogo.

Karton si polozimo na glavo, delamo pocepe.

Karton polozimo na tla in ga sonozno preskakujemo.

Karton vrzemo v zrak in ga skusamo ujeti.

o Pred ali po izzivu se lahko Se malo razgibate s pomocjo JUVIJA. Juvija najdes na

naslednji povezavi: https://www.youtube.com/watch?v=UgRENY-okaM
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o Se nekaj za spretne prstke: LOVILEC SANJ

Potrebujes:

e manjsi papirnat kroznik ali trsi papir/karton,
e volno ali vrvico razli¢nih barv,

e dekorativne elemente

(perlice, barvno perje, gumbe, Skoljke, cofe ...),
e luknjag,

o Skarje.

Postopek izdelave:

Najprej potrebujes osnovo (obroc). Papirnatemu krozniku izrezi
sredino ali na trsi papir/karton s Sestilom narisi vecji in manjsi krog
ter izreZi obroc€. Nato celoten obroc€ obleci oz. ovij z volno ali pa z
luknjaCem naredi luknjice in z volno ustvari mrezo.

Na spodnje luknjice (npr. 3-5 luknjic) priveZi vrvice na katere naniza$ perlice in/ali privezes
razlicne dekorativne elemente (perje, cofe, Skoljke, gumbe ...). 1z visecih vrvic lahko prepletes
tudi kite. Na vrhu lovilca sanj priveZi Se vrvico, s katero bo$ lahko lovilec obesil na izbrano
mesto.




Za zabavo mizganckov ©

o Resi barvni sodoku, tako da se barve znotraj okvirckov ter v vodoravni in navpicni vrsti

ne podvajajo.
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o . Vtabeli poisci dvanajst besed, ki so napisane spodaj.
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ZAJCEK, PIKNIK, LISICA, SRNICA, MISKA, VEVERICA, MEDVED, DEZNIK, RDEC, ZELEN, ZIVALI, GOZD



o Poveziin pobarvaj

Utrinke ustvarjanja lahko posljes na natasa.horvatic-dolamic@os-strocjavas.si ali

tina.matjasic@os-strocjavas.si. Jih bomo objavili na spletni strani $ole @).

Bodi dobro, ostani zdrav/a &,
Ucitelji OPB



