Spostovani starsi.

Podaljsano bivanje vsebuje naslednje elemente: samostojno uenje, sprostitveno dejavnost,
ustvarjalno prezivljanje prostega ¢asa in prehrano.

SAMOSTOJNO UCENJE

Samostojno uéenje je dejavnost, v okviru katere poteka usmerjanje in navajanje ucencev na
samostojno opravljanje razlicnih u¢nih aktivnosti. Otroci naj v tem ¢asu dokoncajo
obveznosti in naloge, ki jim jih je pripravil razrednik / razrednicarka.

PREHRANA

Otroci naj:

» skrbijo za higieno rok pred in med obroki,

» upostevajo pravila lepega vedenja pri mizi,

» se navajajo na pravilno uporabo jedilnega pribora,

» jedo v miru.

Vkljucite jih v pripravo pogrinjka. Tudi pri pospravljanju lahko sodelujejo .
SPROSTITVENA DEJAVNOST

Dejavnosti so namenjene sprostitvi. Lahko gre za krajSe odmore med uénimi dejavnostmi,
lahko ta ¢as namenite pocitku popoldan ali pa tudi aktivnemu preZivljanju: vaje za
raztezanje, telovadba, ples...

USTVARJALNO PREZIVLIANJE CASA

Dejavnosti so namenjene razvedrilu, sprostitvi in igri. Otroci naj riSejo, pojejo, plesejo ali se
igrajo. Lahko izbirate tudi med spodaj nanizanimi dejavnostmi.

Ucenci, popoldan je ¢as za igro in sprostitev. Morda bos med dejavnostmi nasel
tudi kaksno zase.

e Skrb za zdravje je zelo pomembna. Ce bo lepo vreme, poskrbi za gibanje na prostem.




e Lahko naredis
tudi naslednje vaje:

s kolebnico ali
brez
SPORTNO KAMPIRANJE

VSAKO VAJO IZVAJAJ 10 SEKUND,
PONOVI VSAJ 5 KRAT!

e Ustvarjaj z jesenskim listjem. Naredi odtis ali kakSno Zival. Lahko si pomagas s
sli¢éicami ali ustvarjas po svoje.




e Resi uganko.

Gospodicna zelena, na robu bazena,

je Sportnica prava, ki najboljSe v prsnem slogu plava.

(abaz)
Podoben Zogi, a bolj lahak,
spustis ga z roke, uide v zrak.
(nolab)

Stiri noge ima,
a hoditi ne more, ne zna.

(azim)
e Narisi kuzka.

cag
BDER

e Ali pa naredi enega iz papirja.

e Mogoce si pa zelis le poslusati pravljico:
https://www.lahkonocnice.si/kategorije/vse-pravljice. Izberi eno ali dve.

Utrinke ustvarjanja lahko posljete na natasa.horvatic-dolamic@os-strocjavas.si ali

tina.matjasic@os-strocjavas.si. Jih bomo objavili na spletni strani Sole @

Bodite dobro, ostanite zdravi .

Uitelji OPB.
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