Pozdravljen/a @).

Tudi v tem tednu smo poiskali nekaj idej za krajSanje popoldanskega prostega ¢asa.

e Sedaj Ze ves, da brez gibanja ne gre . Vsak dan naredi nekaj vaj. Zacni s ¢rkami
tvojega imena in priimka.
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TEK 1MINUTA | MEDVEDIA HOIA STRIZENJEZ DVIG, SPUST | KORAKAI KOT VOIAK
10 METROV NOGAMI 15 X RAMEN 10 X 10 METROV
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DVIG TRUPA 10 X DVIG NOGE KROZENJE Z BOKI SKOKI, KOT § KOLENO VISCKO
IZMENICNO 10 X OBE SMERI 10X KOLEENICO 10 X | GOR IZMENICNO 10X
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PREDKLON, SKOK Z MESTA KRIZNI KORAK
RAVEN HRBET CIMVISE 10X 10 METROV
10X

0

S

ZABJI POSKOKI POLOZAJ KOBRE STOJA NA DVIGOVANIE NOG
10X 30 SEKUND LOPATICAH 10X
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PACENIE SPRINT BRCA NAZAJ SEDE, ZAVRTISEZ
VAJA ZA USTA 50 METROV IZMENICNO 10X DOTIKANIE NEKOM

STOPAL 10X




e Adventni koledar malo drugace. Na list papirja narisi smrecico 1 _
kot kaZe slika. Narisi ¢ez cel list. Stevila v kvadratke napisi
majhna, da bo prostor za sporocila. Vsak dan v koledar -
zapisi nekaj lepega: kaj se ti je lepega v tem dnevu zgodilo, 4 s -
sporocilo mami, babici (in drugim druZinskim ¢lanom), — L=
zahvalo ali spodbudo. Ob koncu, boste skupaj prebrali 7 - ' 9 10

zapise in se spomnili vsega lepega v mesecu decembru.
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e Sobo lahko okrasi$ z venckom. Najprej pripravi vse, kar potrebujes.

Listi¢ prepogni, da zaobjames obroc in
zalepi po robovih.

Vencek okrasis tako, kot je vsec tebi.

Namesto zelenega papirja uporabi, kar imas doma.



e Cas za detektive.

PREBERI BESEDE IN JIH POISCI V SPODNJI MREZI. BESEDE SO
LAHKO NAPISANE VODORAVNO ALl NAVPICNO.

VSAK IMA SVOJ POKLIC /-)
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e Racun z jabolki, bananami in kokosom :
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e Lahko poslusas pravljico: https://www.lahkonocnice.si/kategorije/vse-pravljice.

Utrinke ustvarjanja lahko posljes na natasa.horvatic-dolamic@os-strocjavas.si ali

tina.matjasic@os-strocjavas.si. Jih bomo objavili na spletni strani $ole @).

Bodi dobro, ostani zdrav .

Uitelji OPB.
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