Spostovani starsi, pozdravljeni ucenci!

Teden je naokrog in spet za vas sem pripravila nekaj aktivnosti, s katerimi si
boste krajSali ¢as. Upam, da je ta zadnji na daljavo ter da se kmalu vidimo.

CAS KOSILA

Najprej je treba kot Ze ves poskrbeti za higieno rok...., potem pa te
vzpodbujam, da vsak dan malce pomagas pri pripravi pogrinjka in tudi pri
pospravljanju mize.

Pon, 11. 5.

Nari8i spodnije like v eni potezi (brez da dvignes$ svin¢nik s papirja).
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To lahko poc¢nes tudi s palCko v pesku, saj je priporocljivo, da veliko Casa preZzivis
Zuna,.

Tor, 12. 5.

Si Zze kdaj pomagal starSem pri vrtnarjenju? Se vam je kdaj zgodilo, da ste v zemljo
nekaj posadili in ez nekaj ¢asa pozabili, kaj? Pomagaj starSem pri urejanju vrta in
naredi preproste oznake za gredice.




Potreboval bos:

e vecje kamencke
e Dbarve (vodene, akrilne, flomastre, barvice ...)

Navodila za izdelavo

1. Pois¢i melo vecje kamencke, jih operi in obrisi.

2. Na kamencke narisi plodove oz. rastline, ki so posajeni na vrtu

3. Ce sirisal z barvicami ali takimi barvami, ki jih voda ali deZ lahko spere, jih polakiraj.
Morda imate doma kakSen lak in prosi starSe da ti kamencke polakirajo.

Sre, 13. 5.

Poisci igralno kocko in pripravljen si na vadbo. Vrzi kocko in naredi vajo. Kocko meci
toliko Casa, da pridejo na vrsto vse Stevilke. Seveda lahko vaje naredis Se veckrat.
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® NAREDI 10 POSKOKOV.

® | TECI NA MESTU TOLIKO CASA, DOKLER
™ POCASI NE PRESTEJES DO 30.
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® |1 MINUTO PLESI.
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® ® |BOKSAJV PRAZNO (STEJ DO 20).
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®o® |NATLAPOSTAVI MANJSO IGRACO IN JO

® @ | 5.KRAT PRESKOCI. =
® o |NAREDI 10 TREBUSNJAKOV.
® o

Cet, 14. 5.

Katera zival sem? To igro lahko igras z druzinskimi ¢lani. Izmisli si eno zival in
pokazi, kako se giblje. Ostali druzinski ¢lani morajo ugotoviti, katero Zival posnemas.
Pri tem pazi, da zival oponasas samo z gibanjem in ne uporablja$ glasu. Giblje$ se
toliko Casa, dokler prvi nasprotnik ne ugotovi, katera Zival si. Nato oseba, ki je
pravilno ugotovila Zival, izbere novo zival, ki jo posnema. Ostali druzinski ¢lani
ugotavljajo, katera Zival je in tako naprej. Zmaga tisti, ki najvecCkrat ugotovi pravo
Zival.



Pet, 15. 5.

Zunaj je ze kar precej toplo in je tudi ¢as, ko nam zadiSi sladoled.
Sladoled si lahko pripravimo tudi doma.

IDEJA ZA SADNI SLADOLED

SESTAVINE:

- 300 G ZAMRZNJENEGA SADJA (MALINE, JAGODE, MANGO ...)
- 100 ML SLADKE SMETANE

- 30 G SLADKORJA V PRAHU

PRIPRAVA:
1. ZAMRZNJENO SADJE IN SLADKOR STRESI V MULTIPRAKTIK IN MESAJ

TOLIKO CASA, DA DOBIS GLADKO ZMEs.



2. 2. DODAJ SLADKO SMETANO IN DOBRO PREMESAJ.

SLADOLED LAHKO POSTREZES TAKOJ ALI PA GA NAJPREJ POSTAVIS SE ZA
DOBRO URO V ZAMRZOVALNIK.

Lep pozdrav!

UCiteljica Alenka
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Razlike med slikama









