OPB 3. razred
(11. 5. - 15. 5. 2020)

SPOSTOVANI STARSI.
Podaljsano bivanje vsebuje naslednje elemente: samostojno ucenje, sprostitveno dejavnost,
ustvarjalno prezivljanje prostega Casa in prehrano.

SAMOSTOJNO UCENJE

Samostojno ucenje je dejavnost, v okviru katere poteka usmerjanje in navajanje ucencev na
samostojno opravljanje razlicnih u¢nih aktivnosti. Otroci naj v tem Casu dokonc¢ajo obveznosti in
naloge, ki jim jih je pripravila razrednicarka.

PREHRANA
Otroci naj:
= skrbijo za higieno rok pred in med obroki,
= upostevajo pravila lepega vedenja pri mizi,
® se navajajo na pravilno uporabo jedilnega pribora,
= jedo v miru.
Vkljucite jih v pripravo pogrinjka. Tudi pri pospravljanju lahko sodelujejo.

SPROSTITVENA DEJAVNOST

Dejavnosti so namenjene sprostitvi. Lahko gre za krajSe odmore med u¢nimi dejavnostmi, lahko ta
¢as namenite pocitku popoldan ali pa tudi aktivhemu prezivljanju: vaje za raztezanje, telovadba,
ples...

USTVARJALNO PREZIVLJANIJE CASA
Dejavnosti so namenjene razvedrilu, sprostitvi in igri. Otroci naj riSejo, pojejo, plesejo ali se igrajo.
Lahko izbirate tudi med spodaj nanizanimi dejavnostmi.

Ucenci pozdravljeni!
Sedaj ste ze pravi mojstri pri ucenju doma. Nekaj aktivnosti in dejavnosti vas ¢aka spodaj, da bo
teden pester. Se napej pazite nase in ostnite zdravi.

Uciteljica Tina



e Oznacevalnik za knjige:

Izdelajte si svoje oznacevalnike za knjige, da bo ucenje Se laZje in zabavnejSe. S pomocjo razli¢nih
posnetkov, vam bo vsekakor uspelo. Sliko izdelka mi posljite na elektronski naslov:
matjasic.tina@gmail.com.

https://www.youtube.com/watch?v=EK5R5 bdBpw
https://www.youtube.com/watch?v=KSApSX534Lo
https://www.youtube.com/watch?v=cNwNIKoD8fQ
https://www.youtube.com/watch?v=X8XxmDUvybl

e Zdrav obrok malo drugace:

Pri pripravi obroka se pozabavajte s sestavljanjem razli¢nih oblik. Pri delu pazite na primerno
higieno in da na koncu pripravljeno jed pojeste. Prilagam vam slike iz katerih lahko ¢rpate ideje.
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10 MINUT JOGE

Vsak polozaj obdrzi za 30 sekund. Ponovi veckrat na dan.




Skakalni ninja

Zelite postati »skakalne ninje«??. To postanete preskakovanjem kolebnice. Z zaporednimi
preskoki, boste osvajali razli¢ne barve pasu in s tem postali nepremagljive ninje.
- Navodila za igro »skakalna ninja«.

VII.

Na vsakem pasu je zapisano Stevilo neprekinjenih poskokov, ki jih moras narediti, da
0svojis pas te barve. Vsak pas zacnes izvajati od zacetka.

ZacnesS pri prvem, najlazjem pasu, ki je bele barve. Po pravilno preskotenem enem
poskoku osvojis bel pas.

Pri rumenem pasu zacnes s Stetjem preskokov od zacetka. Ko preskocis 3-krat, si osvojila
rumeni pas.

Oranzen pas osvojis po 5 preskokih kolebnice.

Crni pas osvoji§, ¢e neprekinjeno preskocis kolebnico 50-krat.

Na eni barvi pasu se lahko zmoti$ samo enkrat. Ko se zmotiS dvakrat, se tvoje osvajanje
konca.

Ce navodila niso dovolj razumljiva, si poglej posnetek, ki sem ga pripela v danasnjo nalogo.
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CONSECINIVERLIIMES

JUMPERS MUST START BACK AT ZERO IF THEY MAKE A MISTAKE.
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ONCE A BELT IS EARNED, THE JUMPER MUST START BACK AT ZERO TO EARN THE NEXT BELT.

Katere barve pasu ti je uspelo osvojiti?

Ostanite zdravi in lep pozdrav,
uciteljica Tina



