Navodila za SPO: 5.r. - 10. teden karantene Datum: 25.5. 2020 do 29.5.2020

Ucna tema Vsebina

MALI NOGOMET lgra 1:1

Orientacijski tek Pravila in vrste orientacijskega teka

Atletika Troboj — 60 m, skok v daljino z mesta, met Zogice

Pomembno je, da vstopite v spletno ucilnico in tam pogledate vaje za izvedbo, kjer bodo podrobnejsa
navodila. Ob vsaki aktivnosti skusajte pokomentirati dileme, kaj vam je bilo v redu in kaj ne. Objavljal
bom sproti. Naredite tudi kak$no fotografijo, ko vadite, in jo posljite v spletno ucilnico.




