
Navodila za NIPŠPO1 IN NIP ŠPO2  - 10. teden karantene            Datum: 25.5.  do 29.5.2020 

 

Učna tema Vsebina 

Splošna kondicija Moč in vzdržljivost 

 

 

Povezava: https://www.youtube.com/watch?v=kTvHJe6_h1c&t=523s 

 

Poskusite in se zraven tudi zabavajte. 

Zapišite komentar, kako vam je bilo všeč in pošljite na saso.fijavz@gmailcom  
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