
OPB 3. razred  
(14. 4. – 17. 4. 2020) 
 
 
SPOŠTOVANI STARŠI.  

Podaljšano bivanje vsebuje naslednje elemente: samostojno učenje, sprostitveno dejavnost, 

ustvarjalno preživljanje prostega časa in prehrano.  

 
SAMOSTOJNO UČENJE  

Samostojno učenje je dejavnost, v okviru katere poteka usmerjanje in navajanje učencev na 

samostojno opravljanje različnih učnih aktivnosti. Otroci naj v tem času dokončajo obveznosti in 

naloge, ki jim jih je pripravila razredničarka.  

 
PREHRANA  
Otroci naj: 

 skrbijo za higieno rok pred in med obroki,  
 upoštevajo pravila lepega vedenja pri mizi,  
 se navajajo na pravilno uporabo jedilnega pribora,  
 jedo v miru.  

Vključite jih v pripravo pogrinjka. Tudi pri pospravljanju lahko sodelujejo.  

 
SPROSTITVENA DEJAVNOST  

Dejavnosti so namenjene sprostitvi. Lahko gre za krajše odmore med učnimi dejavnostmi, lahko ta 

čas namenite počitku popoldan ali pa tudi aktivnemu preživljanju: vaje za raztezanje, telovadba, 

ples…  

 
USTVARJALNO PREŽIVLJANJE ČASA  

Dejavnosti so namenjene razvedrilu, sprostitvi in igri. Otroci naj rišejo, pojejo, plešejo ali se igrajo. 

Lahko izbirate tudi med spodaj nanizanimi dejavnostmi.  

 

 

Učenci pozdravljeni!  

Sedaj ste že pravi mojstri pri učenju doma. Nekaj aktivnosti in dejavnosti vas čaka spodaj, da bo 

teden pester. Še napej pazite nase in ostnite zdravi. 

 

Učiteljica Tina 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Domači tenis: 
 

Če nimaš loparjev doma, si jih lahko izdelaš, kot je prikazano na spodnji sliki. Rabiš samo karton 
ali trši papir, leseno palico ali kuhalnico, lepilni trak in škarje. Ko so loparji narejeni, si samo še 
pripravi mrežo in igra se lahko začne. Namesto žogice uporabi balon. 
 

  
 konstruiranje iz tulcev 

 
 
Veliko časa preživimo v notranjih prostorih, da bo pa ta čas zabaven, si lahko iz odpadne embalaže 
izdelaš novo, zabavno konstrukcijsko igro. Potrebuješ le nekaj tulcev in škarje. Tulcev ne rabiš 
barvati, igro lahko dopolnjuješ več dni ali vsak dan oblikuješ nekej novega. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 “Kače in lestve” 
 

Prilagam še sliko igre “Kače in lestve”. Meči kocko in se za vrženo število pik, premakni po polju 
naprej. Kače te odpeljejo nazaj, lestve pa naprej. Število pik na kocki ti pokaže vajo in število 
ponovitev, ki jih moraš narediti, da se lahko premikaš po poljih. Pri igri naj se ti pridružijo še ostali 
družinski člani. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 “Samorogovi škrati” 
 

Na povezavi lahko slišiš pravljico s pomočjo katere se boste sprostili. Po končani pravljici, narišite 
poljubno risbo o tej pravljici. Sliko risbe mi pošljite na E-mail: matjasic.tina@gmail.com 
  

 Ne pozabite na vsakodnevni sprehod v naravi. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Pazite nase in ostanite zdravi, 
učiteljica Tina  

mailto:matjasic.tina@gmail.com

