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Kako ziveti
in preziveti
skupaj

Izr. prof. dr. Sebastjan Kristovié, strokovnjak na podrodju vzgor
In odnosov, Alma Mater Europaea - ECM
Mnoge druzine se v teh dneh absurdne, da preverijo, ali imajo
sooéajo zresnimi osebnimi in tezave z odvisnostjo od televizije.
odnosnimi teZavami - kako naj Naloga je: za tri mesece izviedti
#ivimo in prefivimo taskupniéas?  televizijski kabel. Cesar seveda, Se
Kaj bodo ves ta fas pofeliotrociin  posebno zveéer, ne sme nadomestiti
kaj bova pocela midva? Naenkrat noben drug zaslon (telefon, tablica
ima druZina na voljo veliko ¢asa - ) Ze po kakénem tednu se zelo
in mnogi se pravzaprav ne znajdejo  dobro pokaze, kakina je situacija.
v vsem tem “Casu’, Vedletne izkudnje so identitne: zato
“posine akcijo’ se jih vedno odloti
Na 3olah za starfe velikokrat samo nekaj (tudi de skupina Steje
govorimo o skodljivih vplivih ved sto stardev), vzdrii skorajda
zaslonov {tablice, pametni telefoni,  nobeden. Ko se spet srefamo dez
igranje igric, reéunalniki ..}, nekaj mesecev, pavedo vedno
povemo, kako pri otrocih potkodu-  enako: kaj bova midva z moZem/
jejo moZgane, kako zavirajo Zeno zveter pocela? Naenkrat je
inteligenco, unicujejo poglobljeno  bilo ogromno &asa, pojavila se je
razmisljanje, nekakéna tesnobna praznina in
strukturirano misljenje in argu- nisva vedela, kaj s tem narediti.
mentiranje, ustvarjalnost in
kreativnost, domislijo, kije po Dogaja se svojevrsten paradoks: po
Einsteinu osnovni pogoj za eni strani se priteZufemo, kako
 genialnost, individualnost, izredno  nimamo ¢asa za otroke, za partner-
‘kvarno vplivajo na samopodoboin  ja, za prijatelje, za branje knjig,
‘samozavest ... ogled predstave, biti preprosto
skupaj 2 otroki in nit organizirane-
| & #a poleti in tako dalje. Ves &as se
\"Vise srecne druZine pam ockam mudi smo v trsa i
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vsaka nesrecna g eekpoisaidize
51 J obstoja in begamo iz enega
druzma paje 5 nakupovalnega centra v drugega, z
; N " enegaobiska k drugim prijateljem
fesrecna po svoje. e e

Lev-N. Tolstoj

ta {as imamo, se nas loti nekakéna
eksistencialna anksloznost - bivanj-
ska nevroza, notranja praznina.
Vdibtcuvmskeankmzmaun

bi moralo biti, a tega ni. Gre
pravzaprav za beg iz realnosti, beg
iz odnosov - kar pa je pravzaprav
nafkrajsa definicija zasvojenosti.

Videti je, da smo na neki nadin
izgubili kompas smisla, izgubili
smo ob&utek za to, kaj je v Zivlienju
res bistveno in vredno. Ne vemo
woitodnn kainafeti ko ni didhe

ko ni vsakodnevnega ritma - iti v
sluzbo, iti po otroke, otroke peljati
tja, iti v trgovino ... Za vikend in
praznike vse to potihne in na dan
zatnejo prihajati nasi odnosi in
vsebina nadega Zivljenja. MoZnosti
sta dve: ali to sprejmemo in se s tem
soodimo in to “zazivimo® ali pa
zbezima: v Sport, v obiske, v
nakupovalne centre, v ‘ukvarfanje s
samim seboj”, pteduslone.v
gostilne ...

Koronakriza vso to odnosno
dinamiko potencira v skoncentrira-
ni in intenzivirani obliki. Obenem
je koronakriza tudi test naih

kdaj se zbudimo, kdaj so obrokl,
kdaj je €as za delo in uéenje, kdaj je
&as za sprostitev in igro, kdaj se
otroci igrajo sami, kdaj se recimo
gremo kakéne igre cela drudina,
kdaj je tas za branje, kdaj je éasza
spanje ipd. Red za otroke vedno
poment varnost. Pri tem so
nomemhne lasne razmelitve. kidai

sto skupaj) in kdaj smo vsak zase, da
ne motimo drug drugega. Izkoristi-
mo ta éas za to, da se zblizamo, da

starSev. Starsi morajo biti otroku
Lustveno na razpolago, da ga
“vidijo”, da ga cutijo, da so z njim
notranje povezani, Ta odnos pa
lahko stars doseze samo, &e ima
otroka brezpogoio rad in mu da

zanj najdragocencjSe darilo - same-
ga sebe.

razvija jasna identiteta, osebnostna
integriteta in zavedanje, kaj Zelijo
od Zivljenja in kaj bodo iz sebe
naredili. Naj bo v tem Zasu &im
manj zaslonov in &im ve druin-
skih iger ter sprod¢enih druZinskih
vederov, ko preprosto samo smo «
drue z drogim.



