
V času, k obo šola zaprla svoja vrata, vas pozivava, k vsakodnevnemu gibanju v naravi, saj se s tem 
krepi imunski sistem. Priporočava pohode, teke, vaje za moč in kolesarjenje ter odsvetujeva 
dejavnosti v strnjenih skupinah.  
 
Prilagava vam ideje za vadbo in tabelo v kateri beležite vaše dnevne telesne aktivnosti. Izpolnjeno 
tabelo prinesite v šolo, ko se vrnemo.  
 
Skrbite za osebno higieno in ostanite zdravi, 
Kabinet za šport. 
 

 
 

 

 

 



 
 



 
 

 
 



 
 
 

 

 

 



 
 



 



 



 



 



 



 

 
 



 



 
 

 


