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ZDRAVO ŽIVIM   

Cilja: Učenec pozna načine ohranjanja zdravja. 

Prepozna osnovne zunanje dele človeškega telesa. 

 

Z  ZELENO  BARVICO  OBKROŽI,  KAR  KORISTI  TVOJEMU  ZDRAVJU. 

Z  RDEČO  BARVICO  PREČRTAJ,  KAR  ŠKODUJE  TVOJEMU ZDRAVJU. 

   
 

  
 

  
 
 

 

OBKROŽI  JEDI,  KI  JIH  NE  SMEŠ  POGOSTO  UŽIVATI. 
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OBKROŽI  HRANO,  KI  TVOJEMU  ZDRAVJU  KORISTI. 

     
 

     
 

 

KAKO  BOŠ  POSKRBEL  ZA  SVOJE  ZDRAVJE?  
OBKROŽI  SLIČICO,  KI  USTREZNO  DOPOLNI  POVED. 

 

ZA  ZAJTRK  BOM  JEDEL  •    • 

 

V  ŠOLI  BOM  PIL  •   • 

 

 

POPOLDAN  BOM  •   • 

 

ZVEČER SE  BOM  •   • 

 

 

ZVEČER  BOM  •    • 
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USTREZNO  OBKROŽI. 

Z  RDEČO  BARVICO    KOLENO. 

 

Z  MODRO  BARVICO    DLAN. 

 

Z  ZELENO  BARVICO   KOMOLEC. 

 

Z  RUMENO  BARVICO   BRADO. 

 

Z  VIJOLIČNO  BARVICO   RAMO. 

 
 

 

 

KAJ OD NAŠTETIH DELOV TELESA ZNAŠ POIMENOVATI V NEMŠKEM 

JEZIKU? 
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KATERI  DEL  TELESA  UPORABLJAŠ?  

ZA  ODGOVOR  POBARVAJ  USTREZNO  BESEDO. 

   
 

   
 

 

KATERI  DEL  TELESA  UPORABLJAŠ?  

OBKROŽI  SLIČICO,  KI  USTREZNO  DOPOLNI  POVED. 

 

KO  SKAČEM,  UPORABLJAM  •   •  • 
 

 

 

KO  MEČEM  ŽOGO,  UPORABLJAM 

 •   •   • 
 

 

 

KO  BEREM  KNJIGO,  UPORABLJAM 

 •   •   • 
 

 
 

 

STOPALO DLAN 

ZAPESTJE PRSTI 


