OPB 3. razred

Ustvarjalno in aktivno prezivljanje prostega Casa je zelo pomembno, Se posebej v
teh dneh. Pripravila sem vam nekaj vsebin, da bo delo od doma zabavnejse in lazje.
Pazite nase in ostanite zdravi,

uciteljica Tina

KOCKA SUPERJUNAKOV

Za zdravo telo potrebujemo 60 minut fizicne aktivnosti vsak
dan. Igraj "kocko junakov" vsak dan! Vrzi kocko in naredi nalogo
pri vrzeni stevilki. Zacni s petimi ponovitvami in jih vsak dan
povecuj.
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*Prilagam Se povezave do plesnih videov in tabat, da bo miganje Se bolj zabavno:

- https://www.youtube.com/watch?v=qCzgc_RelBA
- https://www.youtube.com/watch?v=0kfzyMy47GlI
- https://www.youtube.com/watch?v=SWHS4HsgnUk
- https://www.youtube.com/watch?v=L A HjHZx{l

- https://www.youtube.com/watch?v=Ic1Ag9Im7XQo



https://www.youtube.com/watch?v=gCzgc_RelBA
https://www.youtube.com/watch?v=OkfzyMy47GI
https://www.youtube.com/watch?v=L_A_HjHZxfI
https://www.youtube.com/watch?v=lc1Ag9m7XQo

*Ne pozabi tudi na jutranje raztezananje in si pomagaj s spodnjimi vajami. lzreZi
nacrt za kocko in ga sestavi. Temno obarvane zavihke namazi z lepilom, tako da
oblikujes kocko. Kocko vrzi in se raztegni z vajo, ki bo na zgornji ploskvi. Vajo zadrzi
tako dolgo, da pocasi prestejes do 15. Kocko vrzi vsaj 6-krat. K raztegu povabi Se
druge druzZinske ¢lane.




*Mizo za obroke lahko okrasis$ s papirnatimi zajcki. Z malo spretnosti ti bo uspelo.
Tukaj imas navodila:




*Prav tako si lahko okrasis svoj delovni proctor, da bo Slo reSevanje nalog od doma
laZje. Uporabi barvne paprije, da bodo rozice razli¢cnih barv.




Resi naslednji dve nalogi in ponovi racunanje s poStevanko.

1. Razvrsti like po danih lastnostih v diagram.
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2. Narisi drugi del.




3. Izracunaj:

3.6+14:= Hh.6+28 =
9.6+5.2= 8.9-5 4=
8.2+4 3= h.9-4 2=

7.7-5.4= 9.9-8.7=




*Zraven telesnih in ustvarjalnih aktivnostih ne pozabite na pravilno higieno kaslja in
pridno umivajte roke:

Pravilna higiena kaslja

ali

Preden zakasijate/kihnete si
pokrijte usta innos s
papirnatim robtkom

Zakasljajte/Kihnite v
zgornji del rokava

Pravilno umivanje rok
Celoten postopek traja 40 - 60 sekund

wwnbareas 080 5077

Papirnat robdek po vsaki Po kasljanju/kihan
uporabi odvrzite v koS, roke z milom 14 3

‘

Roke o temellho 1potemo pod Roke ¥ do shego obellemo 1 S poplenato brisolo ropreme




