Ucenci pozdravljeni.

Zadnje dni in celo tedne, se veliko govori o preventivnih ukrepih pred virusom in predvsem, da
moramo ostati doma. Vseeno vam Se spodaj prilagam slikovna navodila za pravilno umivanje rok
in pa higieno kaslja. Skrbno spremljajte in upoStevajte priporocila in ukrepe, ter tako poskrbite za
svoje zdravje in zdravje bliznjih. Ostanite doma, ne druZzite se s prijatelji. Za popestritev in
ohranjanje stikov, uporabite digitalno tehnologijo, ki vam je na voljo in razli¢na socialna omrezja.
Tudi na spletu pazite na varnost in preglejte 10 nasvetov, ki jih najdete na tej povezavi:
https://otroci.safe.si/. Za prikaz kliknite na tablo z napisom: TOP 10 nasvetov.
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Za boljSo organizacijo dela v tretjem tednu, si naredi nacrt dela. Spodaj ti prilagam tedenski urnik,
ki ga lahko natisne$ ali prepise$ na list papirja. Aktivnosti vpisuje$ glede na urnik, ki ga lahko
prilagodi§ svojim zeljam in rokom za oddajo dolo¢enih nalog. Med delom ne pozabi na odmore.
Med dalj§im odmorom si privos¢i kako krajSo telesno aktivnosti, da bo prihodnje delo lazje

potekalo.

PodrobnejSa navodila za pripravo nacrta dela, lahko najdes na spletni strani Sole, pod zavihkom
svetovalnica. Klikne$ na: nacrtovanje dela od doma.
Prilagam tudi povezavo: http://testosstrocjavas.splet.arnes.si/svetovalno-delo-2/
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