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KRATKOCASNICE
ZA MALE IN VELIKE

Zbirka razli¢nih idej za zanimivo kratkoCasenje. V njej so zbrane ideje razlicnih avtorjev, prirejene
ideje s spleta ter moja lastna ustvarjanja.

Aviorica: Neja Komocar
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1. NIZKI START X

Pomembno je, da tudi doma vzpostavi$ urnik dela. Tako bo$ laZje in uspeSneje

opravil svoje delo. UpoStevaj spodnje nasvete in si izdelaj svoj urnik ucenja.

Urnik si lahko sestavi$ Cisto po svoje ter uporabiS najrazlicnejSe barvice,

flomastre in druge pripomocke, lahko pa si pomagas$ s spodnjo idejo.
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NASVETI ZA USPESNO DELO OD DOMA
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Bosezek je najvecja nagrada, imenuje se VRLINA.

Vrlina je najbolj$a prijateljica VESELJA in SRECE.
Skupaj s tvojo vztrajnostjo tvorijo USPEH.

Avtorica: Mateja Rozman (mateja?8@gmaill.com)
2 mentorico dr. Nado Trunk Sirca [MFOPS)

Avtorica: Mateja Rozman z mentorico dr. Nado Trunk Sirca
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DNEVNI URNIK

MOJ DNEVNIK UCENJA

|. POGEEDAM, KAJ MI JE POSLAL/A UCITELJ/ICA.

2. NAREDIM S| NACRTIUCENUA/DEDRA ZA SOLA.

3. V URNIK UCENJA SI UMESTIM VIABIEO!

4. NAJDEM POZITIVNO'MISEL'DNEVA IN JO POSLJEM DVEMA PRIJATELJEMA.

TA DNEVNIK PRIPADA: DATUM:
DANES SE POCUTIM:
POZITIVNA MISEL DANASNJEGA DNE:
POSLAL/A JO BOM: IN
ZAHTEVNEJSE
PREDMET OBVEZNOSTI OPRAVLJENO
NALOGE

ZAHTEVNEJSE NALOGE :

Ko ne razumem doloc¢ene naloge:

1. Pokli¢em/piSem soSolcu/soSolki
2. PiSem ucitelju/uciteljici
3. PiSem uciteljici/ucitelju DSP

Prirejeno po urniku avtorice Anje BoZnar
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HISNA OPRAVILA (6-9 LET)

o , HISNA OPRAVILA ZA OTROKE ‘&,
PRVA TRIADA OSNOVNE SOLE (6-9 let)

Otroci naj pomagajo nekaj skupaj s starsi, nekaj sami - starsi presodite, kaj je varno da
otrok naredi sam, kje pa rabi vas nadzor in vaso pomoc.

¢ POSPRAVI igrace, knjige, oblacila
(svoje stvari) na svoje mesto.

e MESA Zivila, jih zbira, tehta, ko mi
pripravljamo obroke.

¢ PERE in OLUPI zelenjavo, sadnje.

¢ PRIPRAVI enostavne obroke
(kosmici z mlekom ...)

e Pripravi mizo za obrok (pobrise
mizo, da na mizo pribor ...).

e ZLOZI posodo v pomivalni stroj in
iz stroja.

¢ POMIVA, BRISE, ZLAGA posodo
in pribor.

e Umazana oblacila ODNESE v kos
za perilo.

¢ POSTILJA svojo posteljo.

e Pred pranjem SPRICA s Cistilom
madeZe na umazanem perilu.

¢ SORTIRA perilo za pranje po
barvi.

e DA perilo v pralni stroj, in iz
stroja.

e DA oprano perilo v susilnega.

e Pomaga OBESATI perilo.

% 3

@ dr. Nada Trtnik, zakonska in druzinska terapevtka, WWW.OdﬂOS.OI‘g

 BRISE vrata, tla, okna, ogledala,
pohistvo, rocaje, wc, umivalnik ...

o SESA po tleh, kavcu ...

¢ ZLAGA perilo, obesa perilo, is¢e
pare nogavic.

¢ POMETA in POMIVA tla.

e ZAMENIJA rolice wc papirja.

e Pri nakupovanju ISCE izdelke iz
seznama in jih da v vozicek.

® ZLAGA nakupljene stvari v
OMAriCe (kar doseze ali je varno s podstavkom).

¢ PRINESE posto iz nabiralnika.

¢ SKRBI za hisne ljubljencke: daje
hrano, sprehaja psa, Cisti wc
macki, tla papagaju (ce imate zivali/ce).

¢ ODNESE smeti ven, v kanto.

e Pomaga pri SKRBI za mlajse
OtrOKE (ane preves, te vedno ste vistardi in do¥ni skrbeti za

vse otroke) .

OTROCI Se vedno naredijo starsem dodatno delo -
starsi morate otroke priganjati, ... naredi to ...
naredi ono, ker se pogosto zgubijo v igri.

Vir: splet. Pripravila: dr. Nada Trtnik

Avtorica: dr. Nada Trtnik
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HISNA OPRAVILA (10-14 LET)

#. HISNA OPRAVILA ZA OTROKE s

Stare od 10 do 14 let in vec ....

Otroci naj VECINO doloéenih del, za katere se dogovorite da je, npr. en teden, zadolZen,
naredi sam.Vi ste mu za mentorja, ¢e to rabi in ce Zelite, za druzbo.
Pazite, da bo za otroka varno.

Otrok naj zna opravljati opravila iz plaka e PRIPRAVI cele obroke.
HISNA OPRAVILA ZA OTROKE stare 6 -9 let. o NACRTUIJE obroke.

9-11let " e KOSI travo na vrtu (e pod nadzorom).
e ZAMENIJA Zarnico.
e NAREDI enostavna popravila

marain Ifu.pit.i A dom.. doma (privije vijak v razmajeno
* CISTI kuhinjo in kopalnico kljuko in pritdi letvico ...).

(umivalnik, pult, tus, wc ...). e LIKA perilo.

¢ LIKA enostavne kose (npr.
servete, mogoce Se pod
nadzorom).

e KUHA srednje zahtevnih jedi
(pecenje jajc ...).

e Lepo ZLAGA oblacila v omaro.

¢ KIDA sneg (Ze tudi prej).

¢ PERE perilo na roke.

e POSPREMI in poskrbi za mlajse (a
ne premajhne) sorojence na poti

e DOPOLNIJUIJE seznam, kaj

SIVA enostavne stvari (prisije

gumb, nasitek, zakrpa luknjo ...).

o SPECE piskote, pecivo.

e POCISTI avto.

e UCI in nadzoruje mlaj$e otroke
pri opravljanju hisnih opravil.*

e BARVA stene.

e POMAGA prigeneralnem

¢is¢enju doma.

%o & Xl * Morate se zavedati, da ste vi starsi in ne morete
vV 50I0 0z. 1z sole. odgovornosti za starSevstvo naprtiti otrokom. Nekaj

® POMAGA pri domaci nalogi P& i lahko vidjucive.
mlajgim bratcem |n Sestricam - * Vir: splet. Pripravila: dr. Nada Trtnik

! | =
12— 14 let in naprej # % %‘

@ dr. Nada Trtnik, zakonska in druzinska terapevtka, WWW.0dn0Ss.org

e GRE sam v trgovino, na posto.

Avtorica: dr. Nada Trtnik
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potrebujeS nicesar ali pa le nekaj
pripomockov, ki_ji—h lahko enostavno
izdelaS doma. Igre, ki jih naredi$
sam, bodo zabavale celo tvojo
druZino. Pri izdelavi iger lahko

uporabi§ svojo domisljijo in jih
= s —— ST

narediS unikatne.
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o Kamencki o | Paltke z3 raznjice
o Plastiéni pokrovek o Tempera barve

o Karfon o| Copici

o Vejice e | Flomastr

o Slamice o | Skarje

|

lzmed zgoraj naStetih pripomockov izberi tiste, ki jih ima$ doma. Za igro tri v vrsto
potrebujed nekaj za izdelavo podlage (karton, vejice, slamice ali celo list papirja). S pomocjo
izbranih pripomockov naredi mrezo. Nato izdelaj Se 10 figuric. Na 5 figuric nariSi poljuben
vzorec ali jih oznaci s krogcem, na preostalih 5 figuric pa nariSi drug vzorec ali pa kriZec.
Figure lahko izdela$ iz kamenckov, plasti¢nih pokrovckov, celo iz gumbov ali kak3nega
drugega materiala, ki ga najde$ doma.

Vir: Pinterest
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IME, PRIIMEK, MESTO, ZIVAL ...

o N N R M E B e e S e
|
F Listi papirja e | Ravnilo (po Zelji)
o Svinéniki ali flamastri

Navodila za izdelavo:

Potrebuje$ toliko listov papirja, kolikor je igralcev. List papirja postavi§ v leZze¢ poloZaj.
NariSe$ stolpce za naslednje kategorije: ime, priimek, Zival, rastlina, predmet, mesto, drZava,
poklic. Nato doda$ Se stolpec za tocke. Pri igri lahko uporabi$ vse predlagane kategorije,
lahko pa Se katero doda$ ali odvzames. Vsi igralci morajo imeti enako Stevilo stolpcev v
istem zaporedju.

Potek igre:

Dolocite igralca, ki bo prvi v mislih izgovarjal abecedo. Ta na glas izgovori ¢rko A, nato pa v
mislih izgovarja abecedo. Naslednji igralec, ki je na vrsti (orientirajte se v smeri urinega
kazalca) po dolo¢enem Casu izgovori besedo »STOP!«. Igralec, ki je v mislih izgovarjal
abecedo, na glas izgovori &rko, pri kateri se je ustavil. Ce se je ustavil npr. pri &ki P, morate
vsi igralci poiskati po eno besedo na ¢rko P za vsako kategorijo. Kdor prvi konca, zaklice
»STOP!« in takrat morate vsi ostali igralci odloZiti pisalo. Nato vsak igralec prebere, kaj je
napisal pod doloeno kategorijo.

Tockovanje:

o Ce ima vsak igralec napisano druga¢no besedo pod dologeno kategorijo, dobi vsak
igralec 10 tock za vsako besedo.

o Ce ima vec sodelujocih zapisano isto besedo pod dologeno kategorijo, si za tisto
besedo pripiSete 5 tock, tisti, ki pa imajo drugacno, pa 10 tock.

o Ce kdo od sodelujocih ni zapisal besede pri dolo&eni kategoriji, pri tisti kategoriji dobi
0 tock, ostali pa pri tej isti kategoriji dobijo 20 tock (Ce imajo zapisane razli¢ne
besede) oz. 10 tock (Ce imajo zapisane enake besede).

SCCIRINA PEUACECINIR



Predloga za igro

TOCKI

PREDMET

RASTLINA

ZIVAL

DRZAVA

MESTC

PRIIMEK

IME
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TOPLO/HLADNO
e

o Majhen|predmet

Za igro sta potrebna 2 igralca. V prostoru eden izmed igralcev skrije nek dogovorjen
predmet. Drugi igralec pa hodi po prostoru in iS¢e predmet. Tisti, ki je skril predmet, usmerja
drugega igralca z besedami »vroce« (¢e je zelo blizu predmeta), »toplo« (¢e je obrnjen proti
predmetu in mu je blizu), »hladno - mrzlo« (Ce je dale¢ od predmeta).

Zacni najprej z vecjim predmetom in nato vedno man;jsim.

SCCIANA PEDRCECINIA



KAJ JE DRUGACE?

Pripomocki:
|

.

Raz

ni p

redmet

.

Ura

ali

Stofd

aric

Pravila igre:

Za to igra sta potrebna dva igralca. Eden izmed igralcev na mizo ali na tla postavi poljubno
Stevilo raznih predmetov (knjiga, lego kocke, kljuci, barvice, Sil¢ek, radirka, robcki, krema,
kovanec, gumb), ki jih najde$ doma. Drugi igralec ima nato na voljo 1 minuto Casa, da si
ogleda predmete, nato zapusti prostor ali se obrne stran. Igralec, ki je predmete postavljal,
odvzame nekaj predmetov. Drug igralec skuSa ugotoviti, kateri predmeti so izginili. Najprej

zacni z manjSim Stevilom predmetov, nato jih postopoma dodajaj.

Razlicice igre:

Primer:

Predmetov ni treba odvzeti, lahko jih le premaknemo. Drug igralec mora ugotoviti,

kateri predmeti so premaknjeni.

Igralec, ki opazuje predmete, lahko po 1 minuti poskuSa uganiti vse predmete, ki jih

je videl.

Igro lahko igra$ tudi tako, da na mesto na tleh ali na mizi, spreminja$ postavitev knjig

na knjizni polici ali pa stvari v predalu.
Za igro lahko uporabis$ tudi lego kocke.

Predmete na mizi ali na tleh lahko fotografira$ s telefonom. Nato naredi nekaj
sprememb. Drug igralec naj si ogleda fotografijo na telefonu in spremenjen poloZaj

predmetov ter ugotovi razlike.

Vir: Pinterest
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aklad e | Barvice, flomastri
istki papirja o | Skarije

L

Najprej poisci nekaj, kar bo zaklad. To stvar lahko da$ v kakSno vrecko ali Skatlo. Nekje v
hiSi izberi prostor, kjer bo glavni cilj zaklada. Igralci bodo do zaklada prisli s pomocjo namigov,
ki jih bodo morali iskati po hiSi. Na listke papirja zapiSi vsaj 5 namigov, ki bodo igralce
postopoma pripeljali do zaklada. Naredi§ lahko poljubno Stevilo namigov. Namige lahko
sestavi$ tudi tako, da se rimajo ali pa uporabi$ uganke, rebuse, racune.

SCCIANA PEDRCECINIA



NEKAJ, KAR JE ...

Pripomocki: e
|
.

Pravila igre:

Za to igro ne potrebuje$ pripomockov. Igro lahko igra poljubno Stevilo igralcev. Vsi igralci
morajo biti v istem prostoru (npr. dnevna soba, kuhinja). Dolo¢imo nekoga, ki bo zacel z igro.
Oseba, ki zacne igro, si v prostoru izbere en predmet. Ostalim igralcem ne pove, kateri
predmet si je izbrala, ampak poskuSa predmet ¢im bolj natancno opisati. Ostali igralci ugibajo
za kateri predmet gre. Tisti, ki prvi ugane predmet, nadaljuje igro in izbere nov predmet.
Med igro skuSaj ¢im manj gledati izbrani predmet, saj bodo tako ostali igralci teZje ugotovili
predmet. Poskusi za vsak predmet najti ¢im vec stvari.

Primer:

Vidim nekaj, kar je vecCinoma ¢rne barve. Nekaj, kar je malce sive, rdece, zelene in rumene
barve. Nekaj, kar deluje na baterije. Nekaj, kar ima tipke. Nekaj, kar lahko primemo v roko.
Nekaj, kar je veliko priblizno 20 cm. Nekaj, kar uporabljamo, da gledamo televizijo.

(reSitev: daljinec za TV)
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NARISI. POKAZI ALI POVEJ
Prpomc

o Listi papirja o Kocke
o Dd3tevalnik asa, Stoparica e | Prazna Skatla
o Svincnik, flomastri

Igra je podobna igri Activity. Ce je nima$ doma, jo lahko izdela$ sam. Igro lahko igra poljubno
Stevilo igralcev. Vsak igralec dobi 5 listkov papirja. Na listke zapiSe poljubne stvari (predmete,
Zivali, rastline). Vse listke nato prepognemo in damo v Skatlo. Z Zrebom dolo¢imo igralca, ki
bo zacel igro. Igralec, ki zacne, najprej mece kocko. Ce vrze 1, 2, ali 3, mora stvar na listku
ostalim igralcem narisati. Ce vrZe 4 ali 5, mora to stvar igralcem pokazati. Ce vrze 6, lahko
to stvar igralcem opiSe z besedami. Ostali igralci ugibajo, katera stvar je zapisana na listku.
Po Zelji lahko omejimo &as, npr. na 1 minuto.
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potrebuje$ veliko sestavin. Rec
W .
membno, zdravi.
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OVSENI KOSMICI 1Z PECICE

| v WAL

SESTAVINE PRIPOMOCKI

e 1 skodelica ovsenih kosmicev e Srednje velika plasti¢na posoda
e 1 skodelica zmrznjenega sadja e Skodelica

(namesto zmrznjenega sadja lahko o Zlica

uporabi$ jabolka) e Vilice
e 2 manjSi banani e NoZ
e | skodelica mleka e Deska za rezanje
e | Zlica medu e ManjSi pekac ali posoda, ki jo lahko

postavi$ v pecico

30 minut (10 minut priprave in 20 minut pecenja)

PriZzgi pecico in jo ogrej na 180 stopinj. V srednje veliki posodi z vilicami pretlaci | banano
in pol. Pol banane prihrani za pozneje. Pretlaceni banani dodaj 1 skodelico ovsenih kosmicev
in 1 skodelico mleka. Vse skupaj z Zlico dobro preme3aj. Ce je nastala zmes zelo gosta,
dodaj 3e malce mleka. Tej meSanici dodaj Se nekaj zmrznjenega sadja (Ce ga nima$, lahko
doda$ na koSc¢ke narezano jabolko) in Zlico medu. Vse skupaj ponovno premesSaj z Zlico.
MeSanico daj v manjSi pekac ali ognjevarno posodo in jo poravnaj z Zlico. Na deski nareZi
preostalo polovico banane na kolobarje. KoS¢ke banane razporedi po vrhu meSanice. To
postavi srednjo reSetko v pecico in peci priblizno 20 minut. Ko je jed pecena, jo s pomocjo
kuharskih rokavic previdno vzemi iz pecice. Dober tek ;)

e Po Zelji lahko doda$ Se koScke Cokolade, kokos, cimet ali kakSen drug dodatek.

SCCIRINA PEUACECINIR



e 1 skodelica ovsenih kosmicev e Srednje velika plasti¢na posoda

e | -3 banane e Skodelica

e Y% skodelice rozin, le3nikov, e Vilice
mandljev ali katerihkoli drugih o Pekat za peko piSkotov
oredkov, suhega sadja) e Peki papir

- (5 minut priprave in 15 minut pecenja)

Prizgi pecico in jo ogrej na 180 stopinj. V srednje veliki posodi z vilicami dobro pretlai
banane. Ce so banane trde, jih lahko zmiksa$ s paliénim me$alnikom. Pretladenim bananam
dodaj ovsene kosmice in preostale sestavine, ki si jih izbral. Vse skupaj dobro premeS3aj, da
dobi§ gosto maso. Pekac obloZi s peki papirjem. S pomocjo Zlicke polagaj kupcke na peki
papir. Lahko delaS manjSe ali velje kupcke. Dobiti bi moral priblizno 12-15 piSkotov. Z
vilicami kup&ke rahlo potlaci. Peci jih priblizno 15 minut. Ko jih vzames iz pecice, bodo piskoti
Se mehki, zato pocakaj, da se ohladijo. Dober tek ;)
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5. CUDEZNI PRSTKI //

Prosti ¢as lahko izkoristiS za vse vrste

ustvarjanja. Pobrskaj doma ali poiSci

B v naravi stvari, ki jih lahko uporabis.

Za vecino stvari ne potrebuje$ veliko, % .
ampak le $¢epec domidljije in b “
o .
— ustvarjalnosti. Seveda, lahko -
e R «O
ustvarjas tudi s pomocjo racunalnika, — Y -

telefona in fotoaparata.
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DOMACI PLASTELIN

Sestavine za domaci plastelin:
e | skodelica moke

Pol skodelice soli

| skodelica vode

2 Zlici olja

1 pecilni prasek

Barvo za hrano (po Zelji)
Priprava:

» V kozico daj suhe sestavine (moko, sol, pecilni prasek) in prilij vodo.
o Kuhaj na srednjem ognju in neprestano mesaj. Masa se bo pocasi zacela strjevati -
takrat ogenj malo zmanj3aj.

—m
y \1».

. - : - ™ N

T \

N y

i N

« Ce uporabi$ tudi barvo, jo dodaj proti koncu kuhanja. Ko se za&ne odbijat od posode,
meSaj Se malo dokler ne dobi$ kompaktnega testa - plastelin. PreloZi ga na peki papir,
spodaj pa podloZi desko. Pusti ga 5 minut, da se ohladi.

« Ohlajen domaci plastelin zgneti, da dobi gladko obliko.

Avtorica: Martina Grdi¢
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https://zastarse.si/wp-content/uploads/2015/12/domaci-plastelin-hitro-inenostavno-2.jpg
https://zastarse.si/wp-content/uploads/2015/12/domaci-plastelin-hitro-inenostavno-1.jpg
https://zastarse.si/wp-content/uploads/2015/12/domaci-plastelin-hitro-inenostavno-3.jpg
https://zastarse.si/wp-content/uploads/2015/12/domaci-plastelin-hitro-inenostavno-4.jpg

S pomocjo spodnjih videov v slovenskem jeziku bo$ tudi ti zlahka postal pravi umetnik. Oglej

si navodila in poskusi Se sam ustvariti grafit, mandalo ali lik iz igre Minecraft.

KLIK = https://www.youtube.com/watch?v=viyoakhP2e8
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https://www.youtube.com/watch?v=t3bCIuyingo
https://www.youtube.com/watch?v=viyoakhP2e8

KLIK = https://www.youtube.com/watch?v=fCYXfzF7nyuU

Avtorica: avtorica YouTube kanala Ustvarjajmo skupaj

Ce ima% moZnost, se odpravi v bliZnji gozd in v njem naberi razli¢en naravni material (vejice,
listje, plodove, suho travo). Pri tem pa upoStevaj pravilo: ne trgaj roZ in grmov ter ne
poSkoduj dreves.

\
\‘\ !

Vir: https://padlet.com/rosandadovnik/podaljsanobivanjenadaljavo in Pinterest
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https://www.youtube.com/watch?v=fCYXfzF7nyU
https://padlet.com/rosandadovnik/podaljsanobivanjenadaljavo

CANVA

(Primerno za starejSe otroke, ki Ze obvladajo spletne aplikacije)

Canva je zagotovo najbolj znana spletna aplikacija na podrocju graficnega oblikovanja. S
pomocjo Canve lahko ustvarjamo razne kolaZze iz fotografij, vabila, Cestitke, plakate in Se
mnogo vec. Canva je brezplacna, potrebna je je registracija oziroma prijava. Na voljo je tudi
kot mobilna aplikacija.

S pomocjo spodnjih navodil lahko ustvari$ preprosto rojstnodnevno vabilo.

< canva Q 9
. . .. Canva: Graphic Desi...
Prenesi aplikacijo CANVA. oot 4
Nakupi v aplikaciji

47% Veé kot

2 mio. mnenj Prenosi PEGI3 @

Stand out!
Add your videos to

stylish templates
' - = - =8
- ]
-

Registriraj se oziroma prijavi v aplikacijo.

designs
easily.

Ustvarite popolne Instagram Stories. Ali oblikovati
logotipe, letake, plakate in vabila

Na zacetku strani izberi ikono »Povabilo«.

IS¢i po vec kot 60.000 predlogah \'éf

&« Povabilo

Vse

Raziscite Canvo

Povabilo na rojstni dan

= td &
3 B é i0 na zabavo
Vse kategorije Povabilo Kolaz fotografij Kar| |Zber| kategoruo
(=3 £ »Povabilo na rojstni . Povabilo na zabavo ob rojstvu
_ . dan«.
Logotip Vizitka Nalepka Let

& Povabilo na krst

Animirani druzbeni mediji § .
! Povabilo na zabavo ob zakljucku

Solanja

9

==

. vilg

E Povabilo ob najavi datuma

Predloge Izdelki
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|zberi kategorijo »Vse«

Med izbranimi predlogami izberi tisto, ki ti je

najbolj v8ecl. Izberi med brezplacnimi predlogami.

Povabilo na rojstni dan \if
42 A
& Rllhesh
g Btrlhday
- - .

Masquerade
Party

Brezpl.

*

LITTLE TROY
TURNS SEVEN
It ) '
Predloge Izdelki ¢

T

E 0E E E E R [[E o [E

Povabilo na rojstni dan

Vse

Povabilo na 1. rojstni dan

Povabilo na 21. rojstni dan

Povabilo na dojenckov rojstni dan

Povabilo na 18. rojstni dan

Povabilo na 50. rojstni dan

Povabilo na 60. rojstni dan

Povabilo na 80. rojstni dan

Povabilo na 70. rojstni dan

Spremeni izbrani predlogo in jo dopolni s svojimi podatki.

« Povabilo narojstnidan vy <

VABILO

12. maj ob 1600
Novakova ulica 6

Telefonska Stevilka: 040123 456

Tapnite kjerkoli za zacetek urejanja.

%’[WNCINM



Shranjevanije je uspelo. Tapnite za ogled. X

Vabilo shrani.

laXa) AN Sie

(
]

VABILO

Izdelek ste shranili!

Vabilo lahko kasneje natisnes$ in uporabis ;)
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6. DOMISLJISKI SVET

.....

svet in nas tudi marsiCesa nauci. Kako
lepo je listati stran za stranjo in na vsaki
odkriti nekaj novega, vznemirljivega in
razburljivega. Ce pri sebi nimamo nobene
knjige, lahko raznorazne zgodbe tudi
\/posluéamo in se prepustimo prijetnim
glasovom pripovedovalcev. Pobrskaj med
spodnjimi povezavami in pois¢i zgodbo
zase. Preden pri¢neS s posluSanjem se
udobno namesto in kot bi mignil, te bo

- zgodba popeljala v drug svet.

SeCIRNA PEDAGRGINIA



ZVOCNE KNJIGE

Lahkono¢nice so zakladnica zvo¢nih pravljic, v katerih so Earobni svet domisljije v &rke ujeli
sodobni slovenski pravlji¢ariji.

PRAVLJICE NAJDES NA = https://www.lahkonocnice.si/pravljice

Aplikacija, ki omogoca posluSanje avdio knjig. Na voljo je 90 dni neomejene brezplacne
uporabe. Sledi spodnjim korakom in si prenesi poljubno knjigo.

¢ PRVI KORAK i %
Prenesi aplikacijo in namesti aplikacijo. @ Audiboolk
4,2 % . Veék?t
« DRUGI KORAK
Registriraj oziroma prijavi se v aplikacijo. e =,
I | —— 37
il = =
- = |

& lzposoja

Antonov Cirkus

m{, m m e TRETJI KORAK
Brezplacno Brezplacno Brezplacno

V rubriki »KnjiZznica« pois¢i poljubno knjigo.
I | = aqudibook Q

Pipi Mali W1

e CETRTI KORAK o

Knjigo prenesi. Pojdi v rubriko »Moje knjige« in izbrano e
knjigo predvajaj. UZivaj v poslusanju ;)

'
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https://www.lahkonocnice.si/pravljice

PREDSTAVE

Na internetu si lahko ogleda$ nekaj najbolj uspesnih predstav Lutkovnega gledalis¢a
Ljubljana.

LUTKOVNE PREDSTAVE NAJDES NA = http//www.lglsi/si/predstavitveni-video

PODCASTI

Na tej spletni strani lahko najdes razli¢ne podcaste. Med njimi najdes tiste, ki so namenjene
tako majhnim kot tudi velikim otrokom.

Zgodberzallahkosnoe —> https://podcasti.si/lahko-noc-otroci/

Osupljive zgodbe iz sveta znanosti (za starejSe) > https://podcasti.si/od-genov-do-zvezd/
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http://www.lgl.si/si/predstavitveni-video
https://podcasti.si/lahko-noc-otroci/
https://podcasti.si/od-genov-do-zvezd/

7. POSKOCNICE

Ze samo nekajminutna telovadba pripomore k temu, da:

1. Imas vec energije

Si bolj fokusiran na Solsko delo

Ti pospeSi metabolizem

Te spravi v boljSo voljo

Sy

Pono i laZje in boljSe spis

SCCIAINA PEDACECINIA
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DELFIN DOJENCEK
HOBOTNICA e : POZORAV SONCU

7

\-/

¢ ;
~=2"1V > ' 8

10 MINUT JOGE

Vsak polozaj obdrzi za 30 sekund. Ponovi veckrat na dan.

Vir: Biserka Cesar in razne tuje spletne strani

SESTAVI SVOJE SPORTNO IME: NAREDI GIBALNE VAJE ZA VSAKO CRKO SVOJEGA IMENA.
LAHKO PA SESTAVLIAS TUDI DRUGE BESEDE. K IGRI POVABI TUDI OSTALE CLANE DRUZINE.

Q’l} - 10 Zabjih poskokov E'l;- stoja na lopaticah-sveéa (30 sekund)

[.2) - 10x kroZenje z rokami naprej g:\)~ kroZenje s trupom (10x na vsako stran)
@] -5 sklec ﬂ‘;]- zasuki z rokami v stran (10x na vsako stran)

Q% - 10 zaj&jih poskokov @ 30x visoki skip na mestu

@ - hoja naprej v &epu (5metrov) EP' 5 vojaskih poskokov

E 10x skoki po desni nogi EB 10x kroZenje z rokami nazaj

é’ﬁ 10x skoki po levi nogi gSJ hoja po vseh tirih nazaj (15 sekund)

Q‘ hoja po vseh stirih (15 sekund) §5‘ 10 boénih poskokov

ET}— 10 visokih sonoznih poskokov i;l?‘ hopsanje na mestu (15 sekund)

ﬁ - 15x kroZenje s trupom ELEJ 10x dvigovanje iztegnjenih nog v sedu

&%‘4 10 poéepov E’— 5 poskokov v poéepu

E‘V'/ - 5 izpadnih korakov z vsako nogo 2/)- hitri tek na mestu (20 sekund)

gz hoja nazaj v ¢epu (5 metrov)

Vir: Biserka Cesar in razne tuje spletne strani
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MINUTA ZA ZDRAVJE

MINUTA ZA ZDRAVJE

Vsak dan malo potelovadi
in bos takoj boljse volje!

: Trebudnjaki
Podgasni tek s £
na mestu ¢ Poskoki na

rog "zvezdo"
e

#~

/ Vsako vajo delaj Pogepi %

g;V.Stoja na 30 sekund.

< eninogi

PONOVI VECKRAT

Zasuki e

(5’ Visoki skiping v stran g{,

“ na mestu /
\ .
'? “ Ples

HitrejSi tek
na mestu

Visoki poskoku \
v zrak

Vir: Biserka Cesar in razne tuje spletne strani
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KAMEN, SKARJE, PAPIR - TELOVADBA

v
KAMEN, SKARJE, PAPIR - TELOVADBA
NAREDI TOLIKO
°+c — TREBUSNJAKOV,
KOLIKOR SI STAR.
10 KRAT VISOKO SKOCI V ZRAK.

10 SEKUND CIM HITREJE
TECI NA MESTU.

DRZI PLANK 25 SEKUND.

NAREDI 10 POCEPOV.

NAREDI 5 SKLEC.

Avtorica: Janet Cufer

SCCIAINA PEDACECINIA
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8. BISTROUMNICE

Prav zanimivo in presenetljivo je, kaj vse
zmorejo naSi moZgani. S posebnimi vajami in

miselnimi izzivi lahko krepiS svoje sive celice.

SCCIRINA PEUACECINIR



Kratke naloge za telovadbo tvojih moZganckov, ki jih lahko naredi$ pred zaletkom ucenja
ali pa vmes, ko potrebuje$ kratek odmor.

Sestavi poved, ki vsebuje samo besede na ¢rko M. (primer za poved na s: Sasa se

smuca.)

Pois¢i ¢im vec rim na besedo lonec.

ZapiSi 5 besed, ki se konc¢ajo na ¢rko O.

Avtorica: Janja BaSelj

%[DM@EINM



TRDI OREHI
Koliko kvadratov vidis?

Vidim kvadratov.

NAVODILA: Brez da bi svin¢nik dvignil s podlage nariSi 4 ravne Crte, ki gredo skozi vse
pike. Skozi vsako piko gre lahko le ena Crta. Ne pozabi, da lahko narides le 4 Crte in vse
morajo biti ravne. Vajo ponovi, dokler ne prides$ do reSitve.

SCCIAINA PEDACECINIA



NAVODILA: V mreZo 3x3 razporedi Stevilke od 1 do 9 tako, da bo seStevek Stevilk v
katerikoli smeri (navpi¢no, vodoravno in diagonalno) to¢no 15.

[ I I \
I l
’
! 47 “s
i ,/ \
i \ !
1 L ¥ 4
- P —— S
I 1 r==-= P
I 1 1 /
I 1 -~ 4
L _I_ ‘/ \ I/—~\
1 I A
: '\ 1 I
\ /
1 \~/, ..
] i . N
7 " . ¢ \
H \ : J
\
/ I>"'< Y
/
/ I /I
\ y
\~—, V4

SUDOKU

Odli¢na vaja za urjenje mozZganov.

KLIK = http://sudokuonline.si/

Izbira$ lahko med razli¢nimi teZzavnostmi.
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PREVARA NA PRVI POGLED

PreriSi spodje vzorce na list papirja in dokon¢&aj risbo po svoje. Pri tem bodi ¢im bolj domiseln.

To NI srce.

To NI smreka ali bozicno drevesce.

SCCIAINA PEDACECINIA



To NI nogavica ali Skoren,.

Vir: Pinterest
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IDEJKO

r

o
MOJ IZDELEK

Ime izdelka:

Kako izgleda Za kaj je uporaben?

Kako deluje?

Kaj potrebujem za izdelavo izdelka?

Komu je izdelek namenjen?

Kak3na je cena izdelka? €

SCCIRINA PEUACECINIR



10. DNEVNICE

Vsak dan si vzemi nekaj minut, da se ozre$ nazaj

SCCIAINA PEDACECINIA



DNEVNIK ZA VSAK DAN

Danes je: ponedeljek torek sreda Ccdetrtek petek sobota nedelja

Danasnji datum:

Zuns e S éﬁé et E@fb
. — . - .
TN **** :0/0

s

Moje pocutje:

Danes sem:

NajboljSa stvar danes:

Tri stvari, ki sem se jih danes naucil:

1]

)
£

3.

Pohvala za vsakega ¢lana druZine:

Danes sem za boljSi odnos v druZini naredil:

Risba/fotografija danadnjega dne:

SCCIRINA PEUACECINIR



VREDNOTENJE MOJEGA DANASNJEGA SOLSKEGA DELA

S stalnega prostora za Solsko delo sem umaknil/a vse motece
pripomocke.

Dela sem se lotil/a brez odlaSanja.

Najprej sem delo opravil/a za en predmet, nato sem se lotil/a
drugega.

Solskega dela nisem prekinjal/a z drugimi dejavnostmi.

Med delom sem bil/a ves ¢as osredotocen/a zgolj na Solo.

Solsko delo mi je uspelo dokonéati.

Po kon¢anem delu sem pospravil/a Solske stvari in delovni prostor.

Avtorica: Barbara Gregori¢

a SCCIANA PEDRCECINIA




10 ZANIMIVIH IDEJ ZA PISANJE

e |Katero je najboljSe darilo, ki si ga do zdaj prejel in zakaj?

e |Seznam stvari, ki te osrecujejo.

o |Ce bi el na potovanje in bi lahko s seboj vzel le 3 stvari, katere
stvari bi vzel?

e |Ce bi imel super mo¢ bi izbral

——— ———(— ——

o |Ce se ti lahko uresnicile 3 skrite Zelje, kaj bi si zaZelel?

« |Ce bi Zivali govorile, bi jih vpradal

o |Ce bi lahko v Zivo spoznal znano osebo (iz preteklosti ali iz
sedanjosti), bi Zelel spoznati
e |Kaj je najboljSa stvar, ki si jo do sedaj naredil? Zakaj je tako
posebna?

« |Ce bi lahko opravljal katerikoli poklic na svetu, kaj bi pocel?

e |Kaj si predstavljas, kakSno bo tvoje Zivljenje Cez 10 let?

Vir: Pinterest
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SODOBNICE

)

Sodobna tehnologija nam ponuja veliko aplikaéi' pomocjo katerih se lahko
veliko naugimo in urimo nekatere ve¥&ine. Cas na tablici in telefonu lahko

tako pametno izkoristis.

SCCIRINA PEUACECINIR



UGANI 5
Igra, pri kateri ugiba$ 5 najpogostejSih odgovorov
na razli¢na vprasanja.

Stvari, ki niso primerne takoj pred

r‘ Ugani 5 - Kviz warje.
L. J Slovenia =

Zebi24
Vsebuje oglase - Nakupi v aplikaciji 2

Grozljivke

Telovadba
5

Uganite 5 najpogostejsih
odgovorov!

UGANI!

Besedna igra za celo druZino. Potrebna sta najmanj 2 igralca. Igralca skupaj izbereta poljubno
kategorijo. Eden izmed igralcev nato prisloni telefon na svoje Celo, tako da ne vidi ekrana.
Na ekranu se bodo pojavile razliCne besede. Igralec brez telefona skuSa Cimbolj opisati
zapisano besedo. Ce igralec s telefonom ugotovi besedo, telefon nagne navzdol. Igralca
nadaljujeta z novo besedo. Ce igralcu s telefonom ne uspe ugotoviti besede ali je ta napaéna,
nagne telefon navzgor. Igra je Casovno omejena. Poizkusite se lahko tudi v tekmovanju med
dvema skupinama.

Fisheroid

Ugani! Slovenija
s

Vsebuje oglase
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- (za starejSe)

Aplikacija za ucenje vec kot tridesetih tujih jezikov. Za ucenje npr. nemscine je potrebno
znanje anglescine.

Learn 30+
languages for free

Duolingo: Learn L...
Duolingo

Vsebuje oglase -

Nakupi v aplikaciji

Posodobi

Translate “the fish”

Igra za dva igralca. Telefon postavimo med dva igralca. Igralec, ki prvi opazi sliCico, ki se
ponovi na obeh poljih, klikne nanjo.

Spot It

CuriousBots

Iz danih Crk sestavi razli¢ne besede.
Besedni Piknik

Vsebuje oglase *

Nakupi v aplikaciji

Stevilska sestavljanka, kjer mora$ s premikanjem $tevilke postaviti v pravilni vrstni red.

. -

/=N Premicnica King
A \:y i

73[14] mobirix

Vsebuje oglase « Nakupi v aplikaciji

SeCIRNA PEDAGRGINIA



12. OKRASNICE

bo ali kaksen drug prostor popestris z razlicnimi poz

v [

ati ali stvarmi, ki si jih Zeli$ zapomniti in upoStevati.
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" Na svetu si, da gledas sonce,

; i’ . v

na svetu si, da gres za soncem,
na svetu si, da sam si sonce

in da s sveta odganjas - sence.

(Tone Paviek)

AN RN

Kar me dela drugacneqa,

me dela takSnega kakrsen sem.

(Winnie The Pooh) N

%[DM@EINM




Skrivnost je zelo preprosta:
Kdor hoCe videti, mora gledati s srcem.
Bistvo je ocem nevidno.

"

(Antoine de Saint-Exupéry)

Ko hodis, pojdi zmeraj do konca.
Spomladi do rozne cvetice,
poleti do zrele psenice,

jeseni do polne police,

pozimi do snezne kraljice,

v knjigi do zadnje vrstice,

v Zivljenju do prave resnice,

v 1w .y 55 . &
A Ce ne prides ne prvic, ne drugic do krova in pravega kova
poskusi- vovi¢ in zopet in znova. g
(Tone Paviek)
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Uspeh je

kot %K |

ledena gora. aj vidijo
USPEH!!! drug




DRUZINSKE POGOVORNE KARTICE

A —

= 3

Zabavna igfa, kéii/b/o navduﬂéila VS0 druiino‘.#Po kosilu, popoldan, po Vv

adarkoli v dnevu, si vsi druZinski ¢lani vzemite nekaj ¢asa in ga preZi

l“* z drugim. S pomocjo spodnjih Kkartic, ki jih lahko natisnete, boste

preZivimo z druZino, je najbolj dragocen.
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Navodila:

Kartice lahko natisnete in izreZete. Ce nimate tiskalnika, lahko vpradanja napi$ete na listke
ali pa jih berete z raCunalnika. Vsako vpraSanje je oStevilCeno, tako da si lahko na list
zapisujete Ze izbrane Stevilke. Vseh vpraSanj je 70.

Letos se veselim ... 3 najljubSe jedi

Moja sanjska sluzba NaSa druZina je poznana po

Na%a druZina je posebna, | Ce bi ta vikend lahko pocel
ker ... karkoli, kaj bi pocel?

SCCIAINA PEDACECINIA



Najljub3i film Ce bi lahko svojo sobo
prebarval v katerokoli barvo,
katero barvo bi izbral?

Ce bi imel krila, kam bi Najljub3a druZinska tradicija
poletel?
Ce bi do konca Zivljenja Najljubsi Sport
lanko jedel le eno stvar, kaj
bi to bilo?

Ce bi imel 100<, kako bi jih | Ce bi moral spremeniti svoje
zapravil? ime, v kaj bi ga spremenil?
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Najbolje znam skuhati ... Rad bi se naucil skuhati ...

Ce bi lahko postal Zival, 5 stvari, ki jih imam rad na
katero Zival bi izbral? sebi

NajljubSa stvar v tem dnevu | 3 moje pozitivhe lastnosti

Nekaj, kar bi rad pri sebi NajljubSa stvar v tem tednu
izboljSal
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Najljub3a sladica

Najljub3a pijaca

NajljubSi spomin iz
zgodnjega otroStva

Nekaj, kar me spravi v smeh

Ce bi lahko znal govoriti $e
en tuji jezik, kateri jezik bi
izbral?

Ce bi bil cel teden brez
televizije, kaj bi pocel
namesto tega?

NajljubSi prostor v hiSi

NajljubSa zival
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Ce bi na%a druZina imela
moto, kako bi se glasil?

NajboljSe darilo, ki sem ga
dobil

NajljubSe pocitnice

Najljub3a druZabna igra

NajljubSa pesem

NajljubSi spomin na druzino

Ce bi lahko sobo uredil po
svoje, kakSna bi bila?

3 najboljSe stvari, ki jih je
letos naredila moja druzina
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Z eno besedo opiSi vsakega Vsakemu C¢lanu druZine
Clana druZine. izreci eno pohvalo.

Prijateljem bi svojo druZino | Najbolj sem ponosen na ...

opisal kot ...
Kdo je najbolj zabavna Ce bi moral vsak dan nositi
oseba v tvoji druzini? ista oblaCila, kaj bi oblekel?

Kam bi Sel na naslednje Kdo je nazadnje zate storil
pocitnice? nekaj lepega in kaj je to
bilo?
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Kdaj si ti nazadnje za
nekoga storil nekaj lepega in
kaj je to bilo?

NajljubSi okus sladoleda

| stvar, ki sem se jo danes
naucil

HvaleZen sem za ...

Nekaj, Cesar se resnicno
bojim

Najbolj neprijetna situacija,
Ki se mi je zgodila

Moja sanjska hiSa bi bila ...

Nekaj, kar me je danes
nasmejalo
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NajljubSi vonj PogreSam ...

HiSno opravilo, ki ga ne Nekaj, kar me spravi v slabo
maram voljo

Nekaj, brez ¢esa ne morem | Nekaj, kar sem danes pocel
Ziveti in Zelim spet ponoviti

Knjiga, ki sme jo nazadnje | Najraje se pogovarjam o ...
prebral
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Jutri si Zelim ...

Z eno besedo opiSi svoj dan.

NajboljSi nasvet, ki sme ga
dobil

Nekaj, kar bi rad znal

Ce bi lahko v druZini uvedel
novo pravilo, kaj bi to bilo?

NajljubSi TV program

NajljubSa druzinska
fotografija

Vsakemu Clanu druZine
povej, zakaj ga imas rad.

Vir: Pinterest
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