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MALICA

Zelenjavna juha s pis¢ancjim mesom (12), rZeni kruh
(1,6, v sledeh: 3,7,8,11), suhe brusnice (12)
Dodatno iz EU SS: jabolka

Polnozrnata strucka (1,6, v sledeh: 3,7,8,11),
hrenovka (6), gorcica (10), paprika, ¢aj

Polzki z mletim mesom (1,3), *rdecCa pesa v solati

Pinjenec, mascobna pletena strucka (1-a,6, v sledeh
3,4,7,8,11), banana

Dodatno iz EU SS: jabolka

Polnozrnata bombetka (1, 6, v sledeh: 3, 7, 8, 11),
piscancja Maxi (6), sir Livada (7, lizocim iz jajc),
paprika, ¢aj

Siroki rezanci z makom (1, 3,7), sok (12), banana
Dodatno iz EU SS: jabolka

Sladko zelje s hrenovko (1,12), vrtanek (1,6, v sledeh
7,11), klementina

MALICA
Koruzni kosmici (1, lahko sledi 6,8), mleko (7),
kakavov posip (6,7), banana

Polnozrnata bombetka (1, 6, v sledeh: 3,7,8,11),
kuhan prsut, rezina sira (7, lizocim iz jajc), kisla
kumara Dodatno iz EU SS: jabolka

Kvasenica (1,3,6,7 v sledeh: 4,8,11), bela Zitna kava
(1,7), mandarina

Ajdov mesani kruh (1-a,c, v sledeh: 6, 7, 11), mesno-
zelenjavni namaz (3, 7, 10, 12), paprika, c¢aj, kaki
Dodatno iz EU SS: jabolka
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KOSILO

Goveja juha z zakuho (1,3), kuhana *govedina, pire krompir (7),
spinaca (1,7,12)

Porova juha (1,7), polnozrnati makaroni z ribjo polivko (som)
(1,3,4), zelena solata (12)

Kisla juha (1,12), pirin kruh (1-a,b,7, lahko sledi 6,11), ¢okoladni
puding s smetano (7, 2)

Cvetacna juha (7), pecen piscanec, mlinci (1,3), endivija in radi¢ v
solati (12)

*Bujta repa z mesom (12), ajdovi Zganci (1,7), marmorni biskvit
(1,3,6)

FiZolova juha (6,7,12), palacinke z *marelicno marmelado (1,3,7),
malo sladkani mesani kompot (12)

Gobova juha z ajdovo kaso (12), ocvrt ribji file (1, 3, 4, 6,
12),*kvinoja z grahom, krhka zelena solata s koruzo(12)

KOSILO
Segedin golaZ (1,7), slan krompir, graham kruh (1,6 lahko sledi
3,7,11), mandarina

Boranja s pis¢ancjim mesom, polbeli kruh (1,6, v sledeh: 7,11),
sadna solata s smetano

Zelenjavna juha (1,3), sojin polpet (1,3,6), pire krompir (7),
*rdeca pesa v solati

Kostna juha z rezanci(1,3), ocvrti pis¢ancji zrezek po dunajsko
(1,3, lahko sledi 6,7,10,11), rizi-bizi, kitajsko zelje s koruzo (12)

X, )

Roglji¢ek z vanilijevo kremo (1,3,6,7, v
sledeh: 8, 11), 100% jabolcni sok,

DM

RZeni kruh (1,6, v sledeh: 3, 7,8,11), maslo
(7, 12), med, mleko

Kefir (7, 12), sirova palcka (1,6,7, v sledeh:
3,11), hruska

Kornspitz (1-a,b,6 lahko v sledeh: 3,7,11),
hrenovka, ketchup, sveZa paprika, jabol¢ni
sok 100%

Koruzni kosmici (1, lahko sledi 6,8), mleko
(7), suhe fige (12)

Polnozrnata Zemlja (1 6, v sledeh: 3,7,8,11),
domaci sadni jogurt (7)

Skutna blazinica iz listnatega testa (1,3,6,7,
lahko sledi 11), ¢aj, banana (1, v sledeh: 3,
6,7 11)

DM
Cokolino (1,6,7, v sledeh: 8), mleko (7), kaki

Rozinov kruh (1,6, v sledeh: 3,7,11), kakav
(6,7), mandarina

Pica (1,6,7 lahko v sledeh:11), ¢aj

Sirova Strucka (1,3,6,7), ¢aj, klementina
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PETEK
23. 12.
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Mlecni riz (7, 12), malo sladkani posip (6), mandarina

MALICA
Gobova juha s smetano in krompirjem (7,12), pirin
kruh (1-a,b,7, lahko sledi 6,11), kivi
Polnozrnat kruh (1,6, v sledeh: 3,7,8,11), maslo (7),
med, kakav (6,7), mandarina
Dodatno iz EU SS: jabolka
Dusena ajdova kasa z mesom, zelje v solati (12), kivi

Cesarski prazenec (1,3,7), sok 100%, klementina
Dodatno iz EU $S: jabolka

Polnozrnata bombetka (1, 6, v sledeh: 3, 7, 8, 11),
pleskavica (6),sveZa zelenjava(paradiZnik, cebula,
listi solate), ketchup, majoneza (3,7,10), ¢aj

* ekolosko pridelano Zivilo
**lokalni dobavitelj

Tekom dneva so u¢encem na razpolago jabolka in pijaca (voda in nesladkani caj).
Pri vsaki jedi so v oklepaju Stevilke snovi ali proizvodov, ki lahko povzrocajo alergije ali preobCutljivost. Tabela alergenov se nahaja na oglasni deski pri jedilniku.
PridrZujemo si pravico do prilagoditve jedilnika. Hvala za razumevanje.

Jedilnik sestavili kuharica Bernarda Semenic¢ in OSP Darja Makoter
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Korenckova juha (1), ribji polpeti (1,3,4) krompirjeva solata, lucka

(6,7, vsledeh: 5,8)

KOSILO
Brokolijeva juha (7), polnozrnati makaroni z mesnimi kockami
(1,3, 12), zeljna solata (12)
Mesne kroglice v paradiznikovi omaki (1,3,12), pire krompir (7),
mehka solata s koruzo (12)

Puranja obara z Zlicniki (1, 3, 12), cmoki z marelicnim nadevom
in malo sladkanimi drobtinami (1,3,12, lahko sledi 6,7 in 8),
mesani manj sladki kompot (12)

Krompirjev golaZ (1, 12), hrenovka (6), beli kruh (1,6, v sledeh:
7,11), endivija z rukolo (12)

Bistra juha z ribano kasico (1, 3), peceni ribji file (oslic) (1,4),
fiZolova solata z zelenjavo (12), lucka Tom (6,7, v sledeh: 5,8)

1 gluten 2 raki 3 jajca 4 ribe Sarasidi 6 soja 7 mleko/
/‘* @ - a Ry laktoza
8 oreski 9 listna 10 goréiéno 11 sezamovo 12 iveplov | 13 volgji 14 mehkuici
zelena seme seme dioksid in | bob
o ¥ ’ sulfiti (SO,)

1 Zita, ki vsebujejo gluten; 1a-psenica, 1b-rZ, 1c-jecmen, 1d-oves, le-pira, 1f-kamut, 8 oreski; 8a-oreh, 8b-mandlji, 8c-lesnik

Pirin kruh (1-a,b,7, lahko sledi 6,11),
pasteta (6, v sledeh: 7), kisle kumare, ¢aj
lucka (6,7, v sledeh: 5,8)

DM
Polnozrnat kruh (1,6, v sledeh: 3,7,8,11),
cokoladni namaz (7,8), kakav (6,7), ananas
Sendvi¢stuno (1,4, 6,7, 10,11, 12, v
sledeh: 3), ¢aj

Kajzerica (1-a,6,7 v sledeh: 3,11), hribovska
salama, sir ementalec (7), paradiznik,
jabolcni sok (redcen)

Skuta nad sadjem (7, 12), makovka (1, 6, 7,
vsledeh: 3, 11)

Fit kraljeva Strucka (1, 6, 11), sok 100%,
lu¢ka Tom (6,7, v sledeh: 5,8)

Ravnateljica:
Mateja Leskovar Polani¢



