JEDILNIK (Sola, april, 2020)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA

Neparni teden

KOSILO

Vs
dUbe’t@

POPOLDANSKA MALICA

CETRTEK Rzeni kruh (1, 6, vsledeh: 3, 7, 8, 11), Kostna juha z vlivanci (1, 3), tele¢ja pecenka, dusena | Domaci sadni jogurt (7), stoletna
1.4. mesno zelenjavni namaz (3, 10, 12, v sledeh: | *ajdova ka$a (1, 3, 12), mehka solata (12) Struéka (1, 6, 11, v sledeh: 3, 7, 8),
7), paprika, ¢aj, suho sadje (12) pistacije (8)
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka
PETEK Buhtelj (1, 3, 6, 7, vsledeh: 8, 12), kakav (7), | Kremna juha iz leCe (7, 12), ocvrti file aljaskega polaka | Graham kruh (1, vsledeh: 3, 6, 7, 11),
2.4, kivi (1, 3, 4, 7),* kvinoja z grahom, mehka solata z bebi pasteta (6, v sledeh: 7), paprika, ¢aj
korenckom (12)
Parni teden
PONEDELJEK
5.4. VELIKONOCNI PONEDELJEK
TOREK Zelenjavna juha s pis¢ancjim mesom (1, 12), | Minjon juha (1), rizota s piS¢ancjim mesom in Vrtanek (1, 6, v sledeh: 3, 7, 11),
6.4. ajdov kruh (1, 6, vsledeh: 3, 7, 8, 11), zelenjavo (12), *rdeca pesa v solati (12) maslo (7), ¢cokoladno mleko (7)
jagode
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka
SREDA SVETOVNI DAN ZDRAVIJA: BIO MALICA Kisla juha (12), polnozrnat kruh (1, 6, v sledeh: 3, 7, Makova Strucka (1, 6, 7, v sledeh: 3, 7,
7.4. Domadci kruh (1, 6, v sledeh: 3, 7, 11), 11), *jabol¢ni zavitek (1) 11), jabol¢ni sok, suho sadje (12)
domace maslo (7), bio marmelada, mleko
(7), bio jabolka
CETRTEK Kvasenica (1, 3, 6, 7), kompot (12), Brokolijeva juha (7, 12), polnozrnati makaroni z ribjo Polnozrnata Strucka (1, 6, v sledeh: 3,
8.4. klementina omako (som) (1, 3, 4, 12), zelena solata (12), lucka (6, | 7, 8, 11), hrenovka (6), gorcica (10),
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka 7, vsledeh: 5) paprika, ¢aj
PETEK Pirina Strucka (1, v sledeh: 3, 6, 7, 11), bio Pis¢ancdji file Stroganov (1, 7, 12), *koruzna polenta, Rozinov kruh (1, 6, v sledeh: 3, 7, 11),
9.4.

sadni jogurt (7), kivi

zeljna solata (12)

mleko (7)




Neparni teden

PONEDELJEK | Cesarski prazenec (1, 3, 7), jabol¢ni sok, Boranja s puranjim mesom (1, 6, 7, 12), polbeli kruh | Roglji¢ek z vanilijevo kremo (1, 3,6, 7, v
12.4. jagode (1, 6, vsledeh: 3, 7, 11), rizev narastek (3, 7, 12) sledeh: 8, 11), mleko (7)
TOREK Koruzni kosmici (8), mleko (7), grozdje Bistra juha s testeninami (1, 3), sojin polpet (3, 6), Pirin kruh (1, v sledeh: 3, 6, 7, 11), ribji
13.4. Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka pire krompir s koren¢kom(7, 12), kumare v solati namaz (4, 6, 12, v sledeh: 7), kisla
(12) kumara, ¢aj
SREDA Polnozrnata bombetka (1, 6, v sledeh: 3, 7, PreZzganka (1, 3), ribji polpet s proseno kaso (som) (1, | Pal¢ka s sirom (1, 6, 7, v sledeh: 3, 11),
14.4. 8, 11), pis¢ancja salama (6), sir (7), sveia 3,4, 6,12), fizolova solata z zelenjavo in koruzo (12), | jabol¢ni sok, lu¢ka Tom (6, 7, v sledeh:
zelenjava, €aj lucka Tom (6, 7, v sledeh: 5) 5)
CETRTEK Pirini polnozrnati makaroni z mesom (1, 3), | Frankfurtska juha (6, 12), rieni kruh (1, 6, v sledeh: 3, | Skuta s sadjem (7), kmecka Zemlja (1, 6,
15.4. *rdecda pesa v solati (12), kivi 7,8, 11), *jaboléna pita (1, 3, 6, 7, 12) vsledeh:3,4,7, 8 11)
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka
PETEK Cokoladni puding (7), polnozrnata zemlja (1, | Du$eno paradiznikovo zelje (12), prazen krompir s Mini pica (1, 6, 7, vsledeh: 3, 11), €aj
16. 4. 6, vsledeh: 3, 7,8, 11), jagode petersiljem, pelenica (6, 12), sadna solata s smetano
Parni teden
PONEDELJEK | Polnozrnata strucka (1, 6, v sledeh: 3, 7, 8, Pis¢ancji paprikas (1, 7), pirini polnozrnati svedri (1, Sadni jogurt (7), sezamova pletenica (1,
19. 4. 11), hrenovka (6), gortica (10), paprika, &aj | 3), gentile solata paradiznikom (12) (12) 6, vsledeh: 3,7, 8, 11)
TOREK Mlecna prosena kasa (7, 12), posip, banana | Korenckova juha (7), puranji zrezek v naravni omaki | Kajzerica s sezamom (1, 6, v sledeh: 3,
20. 4. Dodatno iz EU $olske sheme: jabolka (1, 12), basmatiriz (7, 12), ledenka solata (12) 7,8, 11), Jost (7), Poli (6), paprika, &aj
SREDA Hribovska bombetka (1, 6, v sledeh: 3, 7, 8, Goveja juha s testeninami (1, 3, 12), *ajdova kasa z Marmeladni rogljicek (1, 3, 6, 7), mleko
21. 4. 11), pleskavica (6), sveza zelenjava, ¢aj mesom in zelenjavo (12), solata kristalka s trdo (7)
kuhanim jajcem (3, 12)
CETRTEK Spageti z mesno omako (1, 3), *rdec¢a pesa Paradiznikova juha z vlivanci (1, 3, 12), pecen ribji file | Ovsena Strucka (1, 6, v sledeh: 3, 7, 8,
22.4. (12), hruska (rumenoplavuta limanda) (1, 3, 4, 6, 12), krompir v 11), topljen sir (7), mleko
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka kosih z drobnjakom, mehka solata (12)
PETEK Domaci sadni jogurt (7), makovka (1, 6, 7, v | Kremna juha iz ¢icerike (7, 12), gratinirani pirini Strucka s $unko in sirom (1, 3, 6, 7), &aj
23.4. sledeh: 3, 11), borovnice

polnozrnati rezanci s skuto (1, 3, 7), *jabol¢ni
kompot (12)

27. 4. 2021 - DAN UPORA PROI OKUPATORIJU;

26., 28., 29. in 30. 4. 2021 — PRVOMAJSKE POCITNICE

* ekolosko pridelano Zivilo
Tekom dneva so u¢encem na razpolago jabolka in pijaca (voda in nesladkani ¢aj).
Pri vsaki jedi so v oklepaju Stevilke snovi ali proizvodov, ki lahko povzrocajo alergije ali preobcutljivost. Tabela alergenov se nahaja na oglasni deski pri jedilniku.

PridrZzujemo si pravico do prilagoditve jedilnika. Hvala za razumevanje.

Jedilnik sestavili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Nina Vozli¢

Ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic




