JEDILNIK (Sola, marec, 2021)

DATUM

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

dﬂbe,.

D

‘ POPOLDANSKA MALICA

Parni teden

PONEDELJEK
1.3.

Polnozrnata strucka (1, 6, v sledeh: 3, 7, 8,
11), hrenovka (6), gorcica (10), paprika, ¢aj,
klementina

Minjon juha (1), lovska pecenka (1, 3, 12), duSena
*ajdova kasa (1, 3, 12), *rdeca pesa v solati (12)

Kmecka Zemljica (1, 6, v sledeh: 3, 7, 8,
11), domacdi sadni jogurt (7), grozdje

TOREK Koruzni Zganci (1, v sledeh: 6), bela kava (1, | Kisla juha (12), rzeni kruh (1, 6, v sledeh: 3, 7, 8, 11), | Stru¢ka s sirom (1, 3, 6, 7), jabol¢ni sok,
2.3. 7), ananas puding s smetano (7, 12) pomaranéa
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka
SREDA RZeni kruh (1, 6, vsledeh: 3, 7, 8, 11), slivov | Brokolijeva juha (7, 12), peceni ribji file (osli€) (1, 4, Ajdov kruh (1, 6, vsledeh: 3, 7, 8, 11),
3.3. dzem (6, 12), kisla smetana (7), €aj, grozdje | 12), duSeni riz z grahom (12), kristalka solata (12) topljeni sir (7), ¢aj
CETRTEK Gobova juha s krompirjem (7, 12), ovseni Kremna juha iz Cicerike (1, 7, 12), pecen *piScanec, Polnozrnata bombetka (1, 6, v sledeh:
4.3. kruh (1, 6, vsledeh: 3, 7, 8, 11), pomaranca | Siroki rezanci (1, 3), mehka solata z rukolo (12) 3, 7,8, 11), pis€ancja prsa (6), lahki sir
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka (7), kumare, ¢aj
PETEK Bio sadni jogurt (7), polnozrnata Zemlja (1, Bistra juha (1, 3, 12), sojin polpet (3, 6), pire krompir | Rozinov kruh (1, 6, v sledeh: 3, 7, 11),
5.3.

Neparni teden
PONEDELJEK
8.3.

6, vsledeh: 3, 7, 8, 11), banana

Polnozrnata bombetka (1, 6, v sledeh: 3, 7,
8, 11), pis¢ancja Maxi poli (6), sir (7), sveza
zelenjava, ¢aj, ananas

(7), Spinaca (7)

Goveja juha (1, 3, 12), krompirjevi svaljki (1, 3),*
jabol¢ni kompot (12)

cokoladno mleko (7), mandarina

Cokolino (1, 6, 7, v sledeh: 8), mleko (7),
banana

TOREK Pica (1, 3, 6, 7), ¢aj , melona Buckina juha (7, 12), polnozrnati Spageti z mesno Pirina pletenka (1, v sledeh: 3, 6, 7, 11),
2.3. Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka omako (1, 3), endivija solata z rde¢im radi¢em (12) maslo (7), kakav (7)

SREDA Rzeni kruh (1, 3, 6, 7, 8, 11), zdenka sir (7), *Segedin golaz (1, 12), slan krompir z drobnjakom, Marmeladni rogljicek (1, 3, 6, 7), ¢aj,
10.3. pingo sok, kivi bananin frape (7) mandarina

CETRTEK Strucka s Sunko in sirom (1, 3, 6, 7), ¢aj, Krompirjev golaz (1, 12), hrenovka (6), beli kruh (1, Domaci sadni jogurt (7), ovsena Strucka
11.3. banana 6, 12, vsledeh: 3, 7, 11), endivija z rukolo (12) (1, 6, vsledeh: 3, 7, 8, 11)

Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka

PETEK Buhtelj (1, 3, 6, 7, vsledeh: 8, 12), kakav (7), | Gobova juha z ajdovo kaso (12), pecen ribji file Fit kraljeva Strucka (1, 6, 11), cokoladno

12. 3.

pomaranca

(rumenoplavuta limanda) (1, 4, 12), basmati riz (7,
12), gentile solata z leco (12)

mleko (7)




PONEDELIEK | Rzeni kruh (1, 6, v sledeh: 3, 7, 8, 11), maslo Pohorski lonec (12), francoski kruh (1, 6, vsledeh: 3, 7, 11), Buhtelj (1, 3, 6, 7, v sledeh: 8, 12), sok
15.3. (7), med, kakav (7), klementina *jabol¢ni zavitek (1) (12)
TOREK Sendvic kajzerica — pol (1, 6, v sledeh: 3, 7, 8, Bela repa (12), pecenica (6, 12), prazen krompir s petersiliem, | Polnozrnat kruh (1, 6, v sledeh: 3, 7, 8,
16. 3. 11), jabol&ni sok sadna solata s smetano (12) 11), topljeni sir (7), mleko (7), banana
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka
SREDA Kvasenica (1, 3, 6, 7),¢aj, banana Prezganka (1, 3), polnozrnati makaroni s pis¢ancjim mesom (1, | Pirin kruh (1, vsledeh: 3, 6, 7, 11),
17.3. 3), *rdeca pesa v solati(12) pasteta (6, v sledeh: 7), paprika, ¢aj
CETRTEK Polnozrnat kruh (1, 6, vsledeh: 3, 7, 8, 11), Kostna juha (1, 3), ocvrti ribji file (aljaski polak) (1, 3, 4, 6, 12), | Polnozrnat rogljicek (1, 3, 6, 7), bio
18.3. pasteta, pingi sok, kivi *kvinoja z grahom, zelena solata s paradiznikom (12) vanilijevo mleko (7, 12)
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka
PETEK Domaci sadni jogurt (7), makova Strucka (1, 6, | Cvetacna juha (1, 12), kuhani skutni Struklji (1, 3, 7, 12), Skutna blazinica (1, 3, 6, 7), mesani
19.3. 7, vsledeh: 3, 11), hruska breskov kompot (12) kompot (12)
Neparni teden
PONEDEUEK | Rzeni kruh (1, 6, v sledeh: 3, 7, 8, 11), mesno- Korenckova juha s kroglicami (1, 3,7), telecja pecenka, mlinci Polnozrnata Zzemlja (1, 6, v sledeh: 3, 7,
22.3. zelenjavni namaz (3, 7, 10, 12), paprika, ¢aj, (1, 3), zeljna solata (12) 8, 11), masleni namaz (7), mleko(7),
pomaranca
TOREK Roglji¢ek s ¢okoladno kremo (1, 3, 6, 7), mleko | Spinaéna juha (7, 12), polnozrnati makaroni z ribjo omako Fit kraljeva strucka (1, 6, 11), sok, lucka
23.3. (7), ananas (som) (1, 3, 4, 12), zelena solata (12), lu¢ka Tom (6, 7, v sledeh: | Tom (6, 7, v sledeh: 5)
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka 5)

SREDA Sendvic (1, 6, v sledeh: 3, 7, 8, 11), sok, kivi Bistra juha s testeninami (1, 3, 12), zrezki v naravni omaki (7, Polnozrnati kruh (1, 6, v sledeh: 3, 7, 8,
24. 3. 12), basmati riz (12), *rdeca pesa v solati (12) 11), cokoladni namaz (8), mleko (7)
CETRTEK Rzeni kruh (1, 6, v sledeh: 3, 7, 8, 11), kakav Prezganka (1, 3), lovska pecenka (1, 3, 12), slan krompir, Ovsena strucka (1, 6, vsledeh: 3, 7, 8,

25.3. (7), marmelada, maslo(7), hruska ledenka solata z bebi korenékom (12) 11), puding (7, 12)
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka
PETEK Bio sadni jogurt (7), Zemlja (1, 6, v sledeh: 3, 7, | Fizolova juha (6, 7, 12), pirini polnozrnati cmoki z mareli¢nim | Mini pica (1, 6, 7, vsledeh: 3, 11), sok
26. 3. 8, 11), banana polnilom (1, 3, 6, 7, 12), *jaboléni kompot (12)
Neparni teden
PONEDELIEK | Ajdov kruh (1, 6, vsledeh: 3, 7, 8, 11), ribji Puranja obara z Zli¢niki (1, 3, 12), francoski kruh (1, 6, v Makova Strucka (1, 6, 7, v sledeh: 3, 7,
29.3. namaz (4, 6, 12, v sledeh: 7), paprika, &aj, sledeh: 3, 7, 11), marmorni biskvit (1, 3, 6, 7, 12) 11), sadni pinjenec (7, 12)
grozdje
TOREK Mlecna prosena kasa (7, 12), posip, mandarina | Pis¢ancji paprikas (1, 7, 12), polnozrnati svedri (1, 3, 12), Polnozrnata Zzemlja (1, 6, v sledeh: 3, 7,
30.3. Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka gentile solata s koruzo (12) 8, 11), sirni namaz (7), kakav (7)
PETEK Gobova juha s krompirjem (7, 12), ovseni kruh | Grahova juha (6, 7, 12), duSena *govedina v omaki (12), Graham kruh (1, vsledeh: 3, 6, 7, 11),
31.3. (1, 6, vsledeh: 3, 7, 8, 11), pomaranca basmati riz (12), endivija solata z radicem (12) pasteta (6, v sledeh: 7), paprika, ¢aj

* ekolosko pridelano Zivilo
Tekom dneva so u¢encem na razpolago jabolka in pijaca (voda in nesladkani ¢aj).
Pri vsaki jedi so v oklepaju Stevilke snovi ali proizvodov, ki lahko povzrocajo alergije ali preobcutljivost. Tabela alergenov se nahaja na oglasni deski pri jedilniku.

PridrZzujemo si pravico do prilagoditve jedilnika. Hvala za razumevanje.

Jedilnik sestavili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Nina Vozli¢

Ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic




