JEDILNIK (Sola, februar, 2021)
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Neparni teden

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

PONEDELIEK | Boranja z mesom (1, 6, 7, 12), pirin kruh (1, 3, Kisla juha (12), polnozrnat kruh (1, 6, v sledeh: 3, Kifelj (1, 6, 7 v sledeh: 3), Domaci sadni
1.2. 6, 7,11), ananas 7, 8, 11), cokoladni puding s smetano (7) jogurt (7)
TOREK Mlecni riz (7, 12), posip, suho sadje Minjon juha (1, 12), polnozrnati makaroni z Skutni Zepek (1, 3, 6, 7), €aj
2.2. Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka mesom (1, 3, 12), mehka solata s koruzo (12)
SREDA Cesarski prazenec (1, 3, 7, 12), jabol¢ni sok, Paradiznikova juha z vlivanci (1, 3, 12), pe€en ribji | Polnozrnata zemlja (1, 6, v sledeh: 3, 7,
3.2. klementina file(osli€) (1, 3, 4, 6, 12), basmati riz, ledenka 8, 11), pis¢ancje prsi v ovitku (6), sir (7),
solata (12) kisla kumara (12), ¢aj
CETRTEK Stoletni kruh (1, 6, 11, vsledeh: 3, 7, 8), maslo | Cvetacna juha (7, 12), pe¢ena *pis¢ancja bedra, Rzeni kruh (1, 6, vsledeh: 3, 7, 8, 11),
4.2. (7), med, bela kava (1, 7), mandarina (12), prazen krompir, zeljna solata (12) ribji namaz (4, 6, 12, v sledeh: 7),
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka paprika, ¢aj
PETEK Dusena ajdova kasa z mesom (12), *rdeca Fizolova juha (6, 7, 12), pirini polnozrnati cmoki z | Makova Strucka (1, 6, 7, v sledeh: 3, 11),
> 2. pesa(12), kaki mareli¢nim polnilom (1, 3, 6, 7, 12), *bio jabol¢ni | mleko (7)
kompot (12)
Parni teden
PONEDELJEK PRESERNOV DAN
8.2.
TOREK Polnozrnat kruh (1, 6, vsledeh: 3, 7, 8, 11), *Segedin golaZ (1, 12), slan krompir s petersiljem, | Stru¢ka s $unko in sirom(1, 3, 6, 7), ¢aj
9.2. slivov dZzem (12), kisla smetana (7), bela kava *jabol¢na pita (1, 3,6, 7, 12)
(1, 7), pomaranca
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka
SREDA Polnozrnata Strucka (1, 6, vsledeh: 3, 7, 8, 11), | Brokolijeva juha (7, 12), ribji polpet s proseno Pirin kruh (1, 3, 6, 7, 11), topljeni sir (7,
10. 2. hrenovka (6), gorc€ica (10), sveza zelenjava, ¢aj, | kaso (som) (1, 3, 4, 6, 12), fizolova solata z 12), ¢aj, lucka(6, 7, v sledeh: 5)
grozdje zelenjavo in koruzo (12), lu¢ka(6, 7, v sledeh: 5)
CETRTEK RZeni kruh 100% (1, 6, v sledeh: 3, 7, 8, 11), Buckina juha (7, 12), telec¢ja pecenka (1, 3, 12), Domaci sadni jogurt (7), ovsena Strucka
11.2. maslo (7, 12), med, kakav (7), hruska mlinci (1,3), *rdeca pesa (12) (1, 6, vsledeh: 3, 7,8, 11)
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka
PETEK Domacdi sadni jogurt (7), ajdov kruh (1, 6, v Goveja juha z zakuho (1, 3), kuhana *govedina, Polnozrnata Strucka (1, 6, v sledeh: 3, 7,
12.2.

sledeh: 3, 7, 8, 11), pomaranca

dusenriz (12), grahova omaka (1, 7)

8, 11), poli salama (6), sir (7), zelenjava,
¢aj




15. 2. 2021 - 19. 2. 2021 ZIMSKE POCITNICE

Neparni teden
PONEDELJEK | Polnozrnati Zemlja (1, 6, 11, v sledeh: 3, 7, Spinaéna juha (7, 12), pecen ribji file (morska Fit kraljeva Strucka(1, 6, 11), bio sadni kefir
22.2. 8), maslo (7, 12), marmelada, kakav (7), S¢uka) (4, 12), slan krompir z drobnjakom, zeljna | (7, 12)
hruska solata s fizolom (12)
TOREK Ovseni kruh (1, 6, vsledeh: 3, 7, 8, 11), Zelenjavna juha (7, 12), krompirjeva musaka z Roglji¢ek z vanilijevo kremo (1, 3,6, 7, v
23.2. mesno zelenjavni namaz (3, 10, 12, v sledeh: | mesom (3, 7, 12), zelena solata z le€o (12) sledeh: 8, 11), mleko (7), hruska
7), sveia zelenjava, €aj z limono, mandarina
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka
SREDA Kvasenica (1, 3, 6, 7), kompot (12), ananas Kostna juha (1, 3, 12), pis¢ancji dunajski zrezek Rzeni kruh (1, 6, vsledeh: 3, 7, 8, 11),
24.2. (1, 3, 12), dusen riz, endivija in radi¢ v solati (12) | pasteta (3, 6, v sledeh: 7), kisla kumara (12),
sok
CETRTEK Koruzni kosmici (8), mleko (7), mandarina Kremna juha iz CiCerike (7, 12), lovska pecenka Skuta s sadjem (7, 12), polnozrnata Zemljica
25. 2. Dodatno iz EU $olske sheme: jabolka (1, 3, 12), dudena *ajdova kasa (12), mehka (1, 6, vsledeh: 3, 7,8, 11)
solata s koruzo (12)
PETEK Rzeni kruh (1, 6, vsledeh: 3, 7, 8, 11), *Jota (12), pirinkruh (1, 3, 6, 7, 11), rolada z Marmeladni rogljicek (1, 3, 6, 7), ¢okoladno
26.2. pis€ancja Maxi (6), sir (7), paprika, €aj, kivi mareli¢cno marmelada (1, 3, 6, 7, 12) mleko (7)

* ekolosko pridelano zivilo
Tekom dneva so u¢encem na razpolago jabolka in pijaca (voda in nesladkani ¢aj).
Pri vsaki jedi so v oklepaju Stevilke snovi ali proizvodov, ki lahko povzrocajo alergije ali preobcutljivost. Tabela alergenov se nahaja na oglasni deski pri jedilniku.
PridrZzujemo si pravico do prilagoditve jedilnika. Hvala za razumevanje.

Jedilnik sestavili kuharica Bernarda Semenic in OSP Nina Vozli¢

Ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic¢



