JEDILNIK (3ola; MAJ 2019)

Datum DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Parni teden
6. P | Mesno zelenjavna enolonc¢nica, rzeni kruh, banana Kremna juha iz Cicerike, *praZenec, endivija in radic v solati Koruzni kosmici, mleko, jagode
7. T | Polnozrnata bombetka, pis¢ancja salama, lahki sir, Ricet, marmorni kola¢, *jabol¢ni kompot Puding, polnozrnata Zemljica
sveZa zelenjava, €aj, suho sadje
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka
8. S | Ovseni kruh, tunin namaz, zelenjava, ¢aj, jagode Pis¢ancji paprikas, pirini polnozrnati svedri, gentile solata s koruzo, Spirala s semeni, ¢aj, sladoled
sladoled
9 ¢ | Mleéni zdrob, posip, ananas Bistra juha, puranji zrezek v naravni omaki, kruhov cmok, mehka solata | Stru¢ka s $unko in sirom, ¢aj, oreski
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka
10. RZeni kruh, slivova marmelada, kisla smetana, bela Korenckova juha, ocvrti ribji file (aljaski polak), prazen krompir, solata Polnozrnati kruh, mesno zelenjavni namaz,
P kava, hruska gentila paprika, ¢aj
Neparni teden
13. P | Polnozrnata strucka, hrenovka, ketchup, paprika, ¢aj, Kremna juha iz lece, sojin polpet, pire krompir s korenckom, bucke v Rogljicek z vanilijevo kremo, mleko
klementina omaki, solata ledenka
14. T | Domadi sadni jogurt, makova sStrucka, jagode PreZganka, lovska pecenka, dusena *ajdova kasa z zelenjavo, mehka Temna kajzerica, pis¢ancja salama, lahki sir,
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka solata z bebi korenckom paradiznik, caj
15. S | Rizota z mesom, *rdeca pesa, lucka Tom Frankfurtska juha, pirini polnozrnati cmoki z mareli¢nim polnilom, Kruh, ¢okoladni namaz, caj, kivi
*jaboléni kompot
16. C | Mlecna prosena kasa, ¢okoladni posip, ¢e3nje Krompirjeva juha, peéen* pis€anec, pirini polnozrnati Siroki rezanci, Pizza, sok
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka kristalka solata s paradiZznikom
17. P | Sladko zelje z mesom, biskvit z viSnjami, 100% sok Paradiznikova juha z vlivanci, pecen ribji file (rumenoplavuta limanda), RZeni kruh, tunin namaz, paprika, ¢aj
*kvinoja z grahom, gentile solata s trdo kuhanim jajcem
Parni teden
20. P | Kvasenica, bela kava, pomaranca Brokolijeva juha, pirini polnozrnati Spageti z mesno omako, mehka Kruh, pasteta, kisla kumara, Caj
solata s fizolom
21. T | Polnozrnati peresniki s pis¢ancjim mesom, *rdeca pesa | Kisla juha, *jabol¢na pita, francoski kruh Cokolino, mleko, ¢ednje
v solati Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka
22. S | Gobova juha z ajdovo kaso, kruh, borovnice Minjon juha, pis¢ancji dunajski zrezek, dusen riz, paradiznikova solata Pizza Spirala, sok 100%
23. € | Ovseni kruh, mesno zelenjavni namaz, rukola, ¢aj Goveja juha s kasico, kuhana *govedina, prazen krompir, zelena solata Polnozrnata Strucka, lahki Jost, sveza paprika,
jagode Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka z rukolo sok
24. P | Polnozrnati kruh, maslo, med, kakav, pomaranca Bistra juha s testeninami, pecen ribji medaljon (atlantski losos), fizolova | Kruh, ribji namaz, ¢aj, sladoled

solata z zelenjavo in koruzo, sladoled

kumare)

27. P | Mlecniriz, jabol¢ni posip, hruska Porova juha, telec¢ja pecenka, mlinci, zeljna solata Kruh, hrenovka, paprika, ¢aj

28. T | Hribovska bombetka, pis¢ancje prsi v ovitku, zelenjava, | FiZolova juha, kuhani skutni Struklji, meSan kompot Polnozrnat rogljicek, mleko, pomaranca
sir, €aj, kivi Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka

29. S | Boranja z mesom, kruh, ¢esnje Kostna juha, *ajdova kasa z mesom in zelenjavo, *rdeca pesa v solati Marmeladni rogljicek, kakav

30. € | Siroki rezanci z makom, sok, breskev Mesne kroglice v paradiznikovi omaki, pire krompir, gentile solata z Skutni Zepek, mesan kompot
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka leco

31. P | Sadni jogurt, sirova Strucka, jagode Cvetacna juha, pecen ribji file (som), basmati riz, solata (paradiznik, Kraljeva Strucka, ¢cokoladno mleko

3. 5. 2019 PRVOMAISKE POCITNICE

*Jedi vsebujejo ekolosko pridelana Zivila
Jedilnik sestavili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Nina Vozli¢

Jedilnik pregledala ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic¢




SOLA (MAJ 2019)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

ZITo, ki
ALERGENI ¢ MLEKO, ML. x x < .
VSEBUJE « « LISTNA | GORCICNO | SEZAMOVO | ZVEpLov | voLCII S
psenicny | RAKI | JAJCA RIBE | ARASIDI | SOJA Zri%(zrvooz%l ORESKI | 2 ena SEME SEME DIOKSID BOB MEHKUZCI
OBROK GLUTEN

PON | MALICA X X* X X* X*

6. POP. MALICA X X*

TOR | MALICA X X* X X X* X* X

7. POP. MALICA X X* X X X* X*

SRE | MALICA X X* X X X X* X*

POP. MALICA X X* X* X X X* X*

CET | MALICA X X

9. POP. MALICA X X X X X

PET | MALICA X X* X X X X* X

10. POP. MALICA X X X X* X* X X* X

PON | MALICA X X* X X* X* X* X

13. POP. MALICA X X* X X X* X*

TOR | MALICA X X* X X X*

14. POP. MALICA X X X X X*

SRE | MALICA X* X X X

15. POP. MALICA X X* X X X X*

CET | MALICA X

16. POP. MALICA X X X X

PET | MALICA X X X

17. POP. MALICA X X* X* X X* X* X*

* alergen prisoten v sledeh




SOLA (MAJ 2019)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALl PREOBCUTLIIVOST

ALERGENI | ZITo, KI MLEKO, ML
VSEBUJE . v . LISTNA | GORCICNO | sezamovo | ZvepLov | voLél .
psenicny | RAKI | JAICA | RIBE | ARASIDI | SOJA | PROIZVODI | ORESKI | .. ... SEME SEME DIOKSID BOB MEHKUZCI
Z LAKTOZO
GLUTEN
OBROK
PON | MALICA X X X X
20. POP. MALICA X X* X X* X*
TOR | MALICA X X X
21. POP. MALICA X X
SRE | MALICA X X* X X X* X
22. POP. MALICA X X* X X X*
CET | MALICA X X X X X* X X* X
23. POP. MALICA X X* X X X*
PET | MALICA X X* X X X* X*
24. POP. MALICA X X* X X X* X*
PON | MALICA X
27. POP. MALICA X X* X X* X*
TOR | MALICA X X* X X X* X* X
28. POP. MALICA X X* X X X* X*
SRE | MALICA X X X X X* X
29. POP. MALICA X X* X X
CET | MALICA X X
30. POP. MALICA X X X X X
PET | MALICA X X* X X X*
31. | POP. MALICA X X X X*

(*) — sestavina prisotna v sledeh
Pripravili kuharica Bernarda Semenic¢ in OSP Nina Vozli¢

Ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic




SOLA (MAJ 2019)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

ZITO, KI VSEBUJE rait | smca | rise | arasior | soa :;Zxaz”'z oreskl | LSTNVA GORCICNO | SEZAMOVO | ZVEPLOV | voLli MEHKUZCI
KOSILO PSENICNI GLUTEN LAKTOZO ZELENA SEME SEME DIOKSID | BOB
PON 6 X X X X
TOR 7 X X X X X
SRE 8 X X X* X X X X*
CET 9 X X X X X*
PET 10. X X X
PON 13, X X X X X
TOR 14, X X X
SRE 15. X X X X X
CET 16. X X X X
PET 17. X X X X
PON 20. X X X
TOR 21. X X X X* X* X
SRE 22, X X
CET 23. X X X
PET 24. X X X X* X X X X
PON 27. X X X
TOR 28. X X X X
SRE 29. X X X
CET 30. X X X
PET 31. X X X X

(*) — sestavina prisotna v sledeh
Pripravili kuharica Bernarda Semenic¢ in OSP Nina Vozli¢
Ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic




