JEDILNIK (2ola; april 2019)

Datum DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

Parni teden

1. P | Kruh, ribji namaz, sveze kumare, jabol¢ni sok, banana Segedin golaz, slani krompir s petersiljem, jabol¢na ¢ezana s smetano Skutna blazinica, sok, arasidi

2. T | Gobova juhaskrompirjem, kruh, pomaranca Kostna juha s testeninami, lovska pecenka, dusena *ajdova kasa, mehka Kruh, pasteta, paprika, Caj
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka solata

3. S | Kruh, mesno zelenjavni namaz, paprika, ¢aj, suho sadje Boranja s puranjim mesom, polbeli kruh, rizev narastek Rogljicek z vanilijevo kremo, mleko

4. € | Mlecniriz, jaboléni posip, ananas Minjon juha, peéen *piscanec, mlinci, paradiznikova solata Polnozrnata Zemlja, pis¢ancja salama, lahki sir,
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka paprika, ¢aj

5. P | Buhtelj, kakav, kivi Zelenjavna juha z leco, ocvrto jajce, pire krompir, Spinaca, endivija solata s | Bio sadni jogurt, stoletno pecivo, pistacije

Neparni teden

fizolom

Parni teden

solata s korenckom

8. P 7. april, SVETOVNI DAN ZDRAVJA: BIO MALICA Kisla juha, polnozrnat kruh, *jabol¢ni zavitek Makovka, jabol¢ni sok, suho sadje
(Domaci kruh, domace maslo, bio marmelada, mleko, bio
jabolka)
9. T Spageti z mesno omako, *rdeca pesa *Jesprenckova juha, gratinirani pirini polnozrnati rezanci s skuto, *jabol¢ni Polnozrnata bombetka, ¢okoladni namaz, mleko
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka kompot
10. S | Polnozrnata strucka, hrenovka, kecap, paprika, ¢aj Kremna juha iz Cicerike, riZzota s pis¢ancjim mesom in zelenjavo, *rdeca Vrtanek, maslo, cokoladno mleko
pesa v solati
11. € | Kvasenica, kompot, klementina Goveja juha z rezanci, kuhana *govedina, pire krompir, bucke v omaki, Kajzerica s sezamom , Jost, Poli, paprika, ¢aj
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka mehka solata
12. P | Pirina strucka, Bio sadni jogurt, jagode Kremna juha iz lece, ocvrti file aljaskega polaka,* kvinoja z grahom, mehka Rozinov kruh, mleko

Neparni teden

koruzo, lucka Tom

15. P RZeni kruh, nadevan jajcek , rdeca redkev, korencek, sok, Duseno paradiznikovo zelje, prazen krompir s petersiljem, pecenica, sadna Kosmici, mleko, posip, banana
melona solata s smetano
16. T Mlecna prosena kasa, cokoladni posip, kivi Korenckova juha, puranji zrezek v naravni omaki, kruhov cmok, ledenka Strucka s $unko in sirom, &aj
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka solata
17. S Hribovska bombetka, pleskavica, svezZa zelenjava, Goveja juha s testeninami, *ajdova kasa z mesom in zelenjavo, solata Marmeladni rogljicek, mleko
ketchup, majoneza, ¢aj kristalka z rukolo
18. € | Cesarski prazenec, jabol¢ni sok, jagode Pis¢angji file Stroganov, *koruzna polenta, zeljna solata Ego sadni jogurt, sezamova pletenica
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka
19. P | Domadisadni jogurt, makova pletenica, borovnice PreZganka, ribji polpet s proseno kaso (som), fiZzolova solata z zelenjavo in Ovsena Strucka, topljen sir, ¢aj, lucka Tom

drobnjakom, mehka solata z le¢o

22. P VELIKONOCNI PONEDELJEK

23. T | Koruzni kosmici, mleko, grozdje Pis¢ancji paprikas, pirini polnozrnati svedri, gentile solata paradiznikom Kruh, ribji namaz, kisla kumara, ¢aj
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka

24. S Polnozrnata bombetka, piS¢ancja salama, sir, sveZa Bistra juha s testeninami, tele¢ja pecenka, dusen riz, kumare v solati Sirova Strucka, jabol¢ni sok
zelenjava, ¢aj

25. € | Pirini polnozrnati makaroni z mesom, *rdec¢a pesa v solati | Frankfurtska juha, rzeni kruh, *jaboléna pita, me$an kompot Skuta s sadjem, zemlja
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka

26. P | Cokoladni puding, polnozrnata zemlja, jagode FiZzolova juha, pecen ribji file(morska $¢uka), krompir v kosih z Pizza, ¢aj

29. 4. in 30. 4. PRVOMAJSKE POCITNICE

*)edi vsebujejo ekolosko pridelana Zivila
Jedilnik sestavili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Nina Vozli¢

Jedilnik pregledala ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic




SOLA (APRIL 2019)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

ZITO, KI
ALERGENI ’ MLEKO, ML. % . L
VSEBUJE . v LISTNA GORCICNO SEZAMOVO ZVEPLOV voLdJi >
PSENIEN! RAKI JAICA RIBE ARASIDI SOJA 27_3;(21‘-/:2%’ ORESKI ZELENA SEME SEME DIOKSID BOB MEHKUZCI
OBROK GLUTEN

PON | MALICA X X* X X* X* X*

1. POP. MALICA X X X X X

TOR | MALICA X X* X X* X

2. POP. MALICA X X* X X X*

SRE | MALICA X X X X* X X* X

POP. MALICA X X X X X* X* X

CET | MALICA X

4. POP. MALICA X X* X X X* X*

PET | MALICA X X X X X*(orehi) X*

5. POP. MALICA X X* X X X*(orehi) X*

PON | MALICA X X* X X* X*

8. POP. MALICA X X* X X X* X*

TOR | MALICA X X X

9. POP. MALICA X X* X X X X*

SRE | MALICA X X X X

10. POP. MALICA X X* X X X*

CET | MALICA X X X X X

11. POP. MALICA X X* X X X

PET | MALICA X X* X X X*

12. POP. MALICA X X* X X X*

* alergen prisoten v sledeh




SOLA (APRIL 2019)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

ALERGENI | ZITo, KI MLEKO, ML
VSEBUJE . v . LISTNA | GORCICNO | sezamovo | ZvepLov | voLél .
psEniéns | RAKI | JAICA | RIBE | ARASIDI | SOJA | PROIZVODI | ORESKI | .- ... SEME SEME DIOKSID BOB MEHKUZCI
Z LAKTOZO
GLUTEN
OBROK
PON | MALICA X X X X X* X X* X
15. POP. MALICA X X
TOR | MALICA X
16. | POP. MALICA X X X X X*
SRE | MALICA X X X X* X*(orehi) X X* X
17. POP. MALICA X X X X X*
CET | MALICA X X X
18. POP. MALICA X X* X X X
PET | MALICA X X* X X X*
19. POP. MALICA X X X X X* X*
PON | MALICA VELIKONOCNI PONEDELJEK
22, POP. MALICA
TOR | MALICA X X*
23. POP. MALICA X X* X X X* X* X*
SRE | MALICA X X* X X X* X*
24, POP. MALICA X X* X X X*
CET | MALICA X X X
25. POP. MALICA X X* X X X*
PET | MALICA X X* X X X* X
26. POP. MALICA X X X X X*

(*) — sestavina prisotna v sledeh
Pripravili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Nina Vozli¢

Ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic




SOLA (APRIL 2019)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

ZITO, KI VSEBUJE rait | smca | rise | arasior | soa :;Zxaz”'z oreskl | LSTNVA GORCICNO | SEZAMOVO | ZVEPLOV | voLli MEHKUZCI
KOSILO PSENICNI GLUTEN LAKTOZO ZELENA SEME SEME DIOKSID BOB
PON 1. X X X
TOR 2. X X X
SRE 3. X X X X X* X
CET 4. X X
PET 5. X X X
PON 8 X X* X X* X* X* X
TOR 9. X X X
SRE 10. X X
CET 11. X X X X
PET 12. X X X X X
PON 15. X X X X
TOR 16. X X X X
SRE 17. X X
CET 18. X X X
PET 19. X X X X* X X X X
PON 22, VELIKONOCNI PONEDELJEK
TOR 23. X X X
SRE 24, X X X
CET 25. X X* X X* X* X* X
PET 26. X X X X X

(*) — sestavina prisotna v sledeh
Pripravili kuharica Bernarda Semenic¢ in OSP Nina Vozli¢
Ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic




