JEDILNIK (Sola; marec 2019)

Datum |

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Neparni teden

paradiznikom

1. P Polnozrnata strucka, *hrenovka, ketchup, gorcica, paprika, Zelenjavna juha z vlivanci, pecen ribji medaljon ( atlantski losos ), prazen Polnozrnata Zzemlja, maslo, kakav, grozdje
Caj, klementina krompir s petersiljem, zeljna solata

Parni teden

4, P Koruzni Zganci, bela kava, ananas Minjon juha, lovska pecenka, dusena *ajdova kasa, *rdeca pesa v solati Sadni jogurt, Zzemljica, klementina

5 T Pica, jabolcni sok Segedin golaz, slan krompir z drobnjakom, bananin frape Skuta s sadjem, ovsena Strucka

PUST Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka

6. S RZeni kruh, slivov dzem, kisla smetana, bela kava, hruska Brokolijeva juha, peceni ribji file (morska s¢uka), duseni riz z grahom, kristalka Kruh, topljeni sir, ¢aj, grozdje

solata

7. ¢ Gobova juha s krompirjem, vrtanek, pomaranca Kremna juha iz Cicerike, pecen *piscanec, Siroki rezanci,, mehka solata z rukolo Polnozrnata bombetka, Poli, lahki sir, kumare, caj
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka

8. P Bio sadni kefir, polnozrnata Zemlja, banana ParadiZnikova juha z rizem, sojin polpet, pire krompir, Spinaca, solata gentile Rozinov kruh, ¢okoladno mleko

11. P Boranja z mesom, kruh, ananas Fizolova juha, kuhani skutni strukelj,* jabol¢ni kompot Cokolino, mleko, banana

12. T Mlecni zdrob, posip, melona Buckina juha, polnozrnati Spageti z mesno omako, endivija solata z rde¢im Graham bombetka, pis¢ancja Maxi, sir, kisle
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka radicem kumare, Caj

13. S RiZota z mesom in zelenjavo, *rdeca pesa, suho sadje Kisla juha, polnozrnat kruh, puding s smetano Strucka s sirom, jaboléni sok

14. € | Buhtelj, kakav, pomaranca Pis¢ancja juha s testeninami, puranji zrezek v naravni omaki, kruhov cmok, Ajdov kruh, pasteta, kisle kumare, ¢aj
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka mehka solata s koruzo

15. P Ego sadni jogurt, makovka, banana Cvetacna juha, ocvrti ribji file (aljaski polak), *kvinoja z grahom, zelena solatas | Pirina pletenka, maslo, kakav

Tom

18. P Rzeni kruh, maslo, med, kakav, pomaranca Bela repa, pecenica, prazen krompir s petersiljem, sadna solata s smetano Skutin Zepek, ¢aj
19. T Mlecni riz, jabolcni posip s cimetom, banana PreZganka, polnozrnati makaroni s pis¢anc¢jim mesom, endivija solata s fizolom Rogljicek s Sunko in sirom, caj
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka
20. S Ajdova kasa z mesom in zelenjavo, *rdeca pesa Pohorski lonec, rzeni kruh, *jabol¢ni zavitek Polnozrnata Zemlja, sirni namaz, kakav, hruska
21. € Kvasenica, bela kava, klementina Goveja juha z rezanci, kuhana *govedina, pire krompir, grahova omaka, Pirin kruh, ribji namaz, ¢aj, paprika
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka endivija v solati
22. P Cesarski prazenec, sok s 100% sadnim delezem, kivi Krompirjeva juha, pecen ribji file (rumenoplavuta limanda), basmati riz, gentile | Stoletno pecivo, bio sadni kefir, pistacija
solata z leCo
25. P Rzeni kruh, mesno-zelenjavni namaz, paprika, ¢aj, Zarostana mocnikova juha, telecja pecenka, mlinci, zeljna solata Polnozrnati kruh, ¢okoladni namaz, mleko
pomaranca
26. T Krompirjev golaz s hrenovko, kruh, ananas Puranja obara z Zli¢niki, francoski kruh, *jabol¢na pita Ovsena strucka, puding
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka
27. S Polnozrnata bombetka, pis¢ancja Maxi, sir, sveza zelenjava, Bistra juha s testeninami, pis¢ancja nabodala, dusen riz, *rdeca pesa v solati Polnozrnata Strucka, maslo, med, mleko
¢aj, mandarina
28. € Koruzni kosmici, mleko, posip, hruska Mesne kroglice v paradiznikovi omaki, pire krompir, ledenka solata Pletenka s sezamom, pis¢ancja salama, sir, paprika,
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka Caj
29. P Siroki rezanci s skuto, kompot , melona Spina¢na juha, ribji polpet (som), fizolova solata z koruzo in zelenjavo , lu¢ka Mini pica, sok, lu¢ka Tom

*Jedi vsebujejo ekolosko pridelana Zivila
Jedilnik sestavili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Nina Vozli¢

Jedilnik pregledala ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic




SOLA (MAREC 2019)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

ZITO, KI
ALERGENI ’ MLEKO, ML. «x . L
VSEBUJE « > LISTNA GORCICNO SEZAMOVO ZVEPLOV voLdJi x
PSENICENI RAKI JAJCA RIBE ARASIDI SOJA 2'7_%(21‘-/002%’ ORESKI ZELENA SEME SEME DIOKSID BOB MEHKUZCI
OBROK GLUTEN

PET | MALICA X X X X

1. POP. MALICA X* X* X X X* X

PON | MALICA X

4. POP. MALICA X X* X X X* (orehi) X

TOR | MALICA X X X* X X* X X* X

5. POP. MALICA X X X X X* X*

SRE | MALICA X X* X X X* X*

POP. MALICA X X* X X X

CET | MALICA X X X

7. POP. MALICA X X* X X X* X*

PET | MALICA X X* X X* X* X*

8. POP. MALICA X X* X X X*

PON | MALICA X X* X X X* X

11. POP. MALICA X X X X*

TOR | MALICA X X

12. | POP. MALICA X X* X* X* X* (orehi) X*

SRE | MALICA X

13. POP. MALICA X X* X X*

CET | MALICA X X X X X*(orehi) X*

14. POP. MALICA X X* X X* X* X*

PET | MALICA X X* X* X* X

15. POP. MALICA X X* X X X

* alergen prisoten v sledeh




SOLA (MAREC 2019)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

ALERGENI | 2ITO, KI MLEKO, ML
VSEBUJE . v . LISTNA | GORCICNO | sezamovo | ZvepLov | voLél .
PSENIENI RAKI JAICA RIBE ARASIDI SOJA PROIZVODI ORESKI ZELENA SEME SEME DIOKSID BOB MEHKUZCI
Z LAKTOZO
GLUTEN
OBROK
PON | MALICA X X* X X X* X*
18. POP. MALICA X X X X
TOR | MALICA X
19. | POP. MALICA X X X X X* X*
SRE | MALICA X X
20. POP. MALICA X X* X* X X* X*
CET | MALICA X X X X
21. POP. MALICA X X* X X X X*
PET | MALICA X X X X
22, POP. MALICA X X* X X X* (orehi) X*
PON | MALICA X X X X* X* X X* X
25. POP. MALICA X X* X X X X*
TOR | MALICA X X* X X* X*
26. POP. MALICA X X* X X X*
SRE | MALICA X X* X X X* X*
27. POP. MALICA X X* X X X*
CET | MALICA X X*
28. | POP. MALICA X X* X* X* X* (orehi) X*
PET | MALICA X X X X
29. POP. MALICA X X X* X X X*

(*) — sestavina prisotna v sledeh
Pripravili kuharica Bernarda Semenic¢ in OSP Nina Vozli¢

Ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic




SOLA (MAREC 2019)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST
ZITO, KI VSEBUJE rakt | sasca gt | arasior | soua :;Zxaz”'z ORESKI LISTNA | GORCICNO | SEZAMOVO | ZvepLov | voLC MEHKUZCI
KOSILO PSENICNI GLUTEN LAKTOZO ZELENA SEME SEME DIOKSID BOB
PET L x | | x [ x| | | | | | x| |
PON 4 X X
TOR 5 X X X
SRE 6 X X X
CET 7 X X X
PET 8 X X X X X
PON 11. X X X X X
TOR 12. X X X X
SRE 13. X X* X X X* X
CET 14. X X X X X*
PET 15. X X X
PON 18. X X
TOR 19. X X X
SRE 20. X X X X
CET 21. X X X X*
PET 22. X X X
PON 25. X X X
TOR 26. X X X X* X*
SRE 27. X X X X* X* X
CET 28. X X X
PET 29. X X X X* X X X X

(*) — sestavina prisotna v sledeh
Pripravili kuharica Bernarda Semenic¢ in OSP Nina Vozli¢
Ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic




