JEDILNIK (Sola; februar 2019)

Datum | DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POP. MALICA
1. P | Cesarski prazenec, jabol¢ni sok, klementina Paradiznikova juha z rizem, pecen ribji file (morska s¢uka) slan Zemlja, pid€an¢je prsi v ovitku, sir,
krompir z drobnjakom, zelje v solati kumare, Caj
Neparni teden
4. P | Boranjaz mesom, kruh ananas Kisla juha, polnozrnat kruh, ¢okoladni puding s smetano Kifelj, Ego sadni jogurt
5. T | Stoletni kruh, maslo, med, bela kava, mandarina Minjon juha, polnozrnati makaroni z mesom, mehka solata s Skutin Zepek, ¢aj
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka koruzo
6. S | Mlecniriz, ¢okoladni posip, suho sadje Cvetacna juha, pis¢ancji dunajski zrezek, kitajsko zelje v solati s RZeni kruh, ribji namaz, paprika,
krompirjem ¢aj
7. C | Ajdova kasa z mesom in zelenjavo, *rdeca pesa, Fizolova juha, pirini polnozrnati cmoki z mareli¢nim polnilom, Makova pletenica, mleko
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka *bio jabol¢ni kompot
8. P | SLOVENSKI KULTURNI PRAZNIK
Parni teden
11. P | RZeni kruh, piS¢anc¢ja Maxi, sir, paprika, ¢aj, kivi Zelenjavna juha, krompirjeva musaka z mesom, zelena solata z Marmeladni rogljicek, ¢okoladno
leco mleko
12. T | Polnozrnat kruh, slivov dZzem, kisla smetana, bela kava, | Segedin golaz, slan krompir s petersiljem, *jabol¢na pita Strucka s unko in sirom, &aj
pomaranca
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka
13. S | Polnozrnata Strucka, hrenovka, ketchup, gorcica, sveza Kremna juha iz Cicerike, gratinirani pirini rezanci s skuto, mesani Sadni jogurt, ovsena Strucka
zelenjava, €aj, grozdje kompot
14. C | Gobova juha s krompirjem, kruh, hrugka Goveja juha, kuhana *govedina, dusen basmati riZ, grahova Polnozrnata Strucka, poli salama,
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka omaka, endivija v solati sir, zelenjava, ¢aj
15. P | Domaci sadni jogurt, polnozrnata Zemlja, pomaranca Brokolijeva juha, ribji polpet s proseno kaso (som), fizolova solata | Kruh, topljeni sir, ¢aj, lucka Tom
z zelenjavo in koruzo, lucka Tom
18. 2. 2019 - 22. 2. 2019 ZIMSKE POCITNICE
Neparni teden
25. P | Zelenjavna juha z mesom, vrtanek, banana Teledji paprikas, polnozrnati svedri, ledenka solata s korenckom Polnozrnata Zemlja, maslo, kakav
26. T | Ovseni kruh, mesno zelenjavni namaz, sveza zelenjava, *Jota, pirin kruh, rolada z mareli¢no marmelado Roglji¢ek z vanilijevo kremo,
¢aj z limono, mandarina mleko, hruska
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka
27. S | Kvasenica, kompot, ananas Buckina juha, puranji zrezek v naravni omaki, duseni riz, endivija Kruh, pasteta, kisla kumara, sok
in radic¢ v solati
28. C | Koruzni kosmici, mleko, posip , mandarina Kremna juha iz leCe, krompirjevi* svaljki, gentile solata z rukolo Skuta s sadjem, polnozrnata
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka in fizolom Zemljica

* ekolosko pridelano Zivilo
Jedilnik sestavili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Nina Vozli¢

Jedilnik pregledala ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic




SOLA (FEBRUAR 2019)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

ZITO, KI
ALERGENI ’ MLEKO, ML. < . L
VSEBUJE . v LISTNA GORCICNO SEZAMOVO ZVEPLOV voLdJi ~
PSENIEN! RAKI JAICA RIBE ARASIDI SOJA ;fz(z:é\g)zDol ORESKI ZELENA SEME SEME DIOKSID BOB MEHKUZCI
OBROK GLUTEN

PET | MALICA X X X X

1. POP. MALICA X X* X X* X*(orehi) X*

PON | MALICA X X* X X X* X

4. POP. MALICA X X* X X X+(orehi) X*

TOR | MALICA X X X X X*(orehi) X

5. POP. MALICA X X X X X

SRE | MALICA X

6. POP. MALICA X X* X X X* X*

CET | MALICA

7. POP. MALICA X X* X X X*

PET | MALICA SLOVENSKI KULTURNI PRAZNIK

8. POP. MALICA

PON | MALICA X X* X X X*

11. POP. MALICA X X X X X*

TOR | MALICA X X* X X X* X*

12. POP. MALICA X X X X

SRE MALICA X X* X X* X*(orehi) X X X

13. POP. MALICA X X* X X X*(orehi) X

CET | MALICA X X* X* X* X

14. POP. MALICA X X* X X X* X*

PET | MALICA X X* X X X*

15. POP. MALICA X X* X X X X*

* alergen prisoten v sledeh




SOLA (FEBRUAR 2019)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALl PREOBCUTLIIVOST

ALERGENI | ZITO, kI MLEKO, ML
VSEBUJE - ’ . LISTNA | GORCIENO | SEzAMOVO | ZvepLov | voLéi .
p3enicnt | RAK! JAICA RIBE ARASIDI | SOJA | PROIZVODI ORESKI ZELENA SEME SEME DIOKSID BOB MEHKUZCI
Z LAKTOZO
GLUTEN
OBROK
PON | MALICA X X* X* X X X X
25. POP. MALICA X X* X* X* X X X
TOR | MALICA X X X X* X* X X* X
26. | POP. MALICA X X* X* X X X* X*
SRE MALICA X X X X X
27. POP. MALICA X X X X* X* X* X
CET | MALICA X X X
28. POP. MALICA X X X X X* X*

18. 2. 2019 - 22. 2. 2019 pocitnice

(*) — sestavina prisotna v sledeh
Pripravili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Nina Vozli¢

Ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic




SOLA (FEBRUAR 2019)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

ZITO, KI VSEBUJE rakt | sasca jige | arasior | sosa :;’Zx(')zl'z ORESKI LISTNA | GORCICNO | SEZAMOVO | ZvepLov | voLCil MEHKUZCI
KOSILO PSENICNI GLUTEN LAKTOZO ZELENA SEME SEME DIOKSID BOB
PET 1. X X X
PON 4. X X X X* X* X
TOR 5. X X
SRE 6. X X
CET 7. X X X X
PET 8. SLOVENSKI KULTURNI PRAZNIK
PON 11. X X X
TOR 12. X X X X
SRE 13. X X X X
CET 14. X X X X
PET 15. X X X X X X* X
PON 25. X X X X
TOR 26. X X X X
SRE 27. X X
CET 28. X X X X

18. 2. 2019 - 22. 2. 2019 pocitnice

(*) — sestavina prisotna v sledeh
Pripravili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Nina Vozli¢
Ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic¢




