JEDILNIK (Sola; december 2018)
DATUM

Neparni teden

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

3. P | Boranjaz mesom, vrtanek, klementina Kremna juha iz leée, polnozrnati krompirjevi svaljki, radi¢ s fizolom Skuta s sadjem, ovsena Strucka
4. T | Domadisadnijogurt, makovka, banana Pohorski lonec, *jabol¢na pita, mesani kompot Polnozrnata Zzemlja, pis¢ancje prsi
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka v ovitku, sir, paprika, ¢aj
5. S | Jelenov kruh, ribji namaz, kisla kumara, ¢aj, Korenckova juha s proseno kaso, puranji naravni zrezek, kruhov cmok, Rogljicek z vanilijevo kremo ,
mandarina solata gentile 100% jabol¢ni sok
6. C | Polnozrnata $trucka, hrenovka, gorcica, Goveja juha z zakuho, kuhana *govedina, pire krompir, Spinaca, zeljna Buhtelj, mleko, arasidi
ketchup, paprika, ¢aj, ananas solata
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka
7. P | Mlecni zdrob, ¢okoladni posip, hruska, Paradiznikova juha z vlivanci, pecen ribji file ( som ),basmati riz, mehka | Sendvic s tuno, ¢aj, pomaranca
solata
Parni teden
10. P | RiZota z mesom in zelenjavo, *rdeca pesa v Kisla juha, pirin polnozrnat kruh, cokoladni puding s smetano Kefir, sirova palcka, hruska
solati
11. T | Koruzni kosmici, mleko, cokoladni posip, kaki Fizolova juha, gratinirani pirini rezanci s skuto, *jabol¢ni kompot Skutina blazinica, *jabolcni
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka kompot
12. S | Polnozrnata bombetka, pis¢ancéja Maxi, Lahki sir | *Bujta repa z mesom, ajdovi Zganci, rolada (bio marmelada) Rogljicek z marmelado, mleko
Jost, paprika, ¢aj, mandarina
13. € | Kvasenica, bela kava , kivi Cvetacna juha, pecen *piscanec, mlinci, endivija in radic v solati Pizza spirala, ¢aj, suho sadje
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka
14. P | RZeni kruh, nadevan jajcek, paprika, caj, Gobova juha z ajdovo kaso, ocvrt ribji file,*kvinoja z grahom, zelje v Polnozrnat rogljicek *bio
klementina solati vanilijevo mleko
Neparni teden
17. P | Polnozrnat kruh, maslo, med, kakav, Buckina juha, telecja pecenka, dusena ajdova kasa, *rdeca pesa v solati | Kmecka Zemljica, pasteta, kisla
mandarina kumara, ¢aj
18. T | Hribovska bombetka, pleskavica, paradiznik, Puranja obara, pirini polnozrnati cmoki z mareli¢nim polnilom, *jaboléni | Polnozrnata zemlja, sadni jogurt
Cebula, solata, ketchup, ¢aj kompot
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka
19. S | Siroki rezanci z makom, kompot, banana Krompirjev golaz, hrenovka, beli kruh, endivija in rdeci radi¢ s fizolom v | Rogljicek s Sunko in sirom , ¢aj
solati
20. C | Mle¢na prosena kasa, posip, pomaranca Brokolijeva juha, pis¢ancji dunajski zrezek, rizi-bizi, *kislo zelje v solati Polnozrnata strucka, hrenovka,
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka gorcica, paprika, ¢aj
21. P | Rzeni kruh, mesno-zelenjavni namaz, paprika, Porova juha s Ciceriko, pecen ribji medaljon( atlantski losos ), kitajsko Sirova Strucka, caj, lu¢ka Tom
caj, kivi zelje s krompirjem, lucka Tom

25. 12. 2018 - bozic, 26. 12. 2018 — Dan samostojnosti in enotnosti, 24., 27., 28. in 31. 12. 2018 — novoletne pocitnice
* ekolosko pridelano Zivilo
Jedilnik sestavili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Nina Vozli¢

Jedilnik pregledala ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic




SOLA (DECEMBER 2018)

VSEBNOST SNOVI, Kl POVZROfA ALERGIJO ALI PREOB(fUTLJIVOST
ZITo, KI
ALERGENI ’ MLEKO, ML. < . L
VSEBUIJE . . LISTNA | GORCIENO | sEzaAmovo | ZvepLov | voLC <
psenicny | RAKI | JAJCA RIBE | ARASIDI | SOJA ;i%fx)oz%l ORESKI | o poia SEME SEME DIOKSID 0B MEHKUZCI
OBROK GLUTEN

PON | MALICA X X* X X X* X

3. POP. MALICA X X X X X*

TOR MALICA X X* X X X*

4, POP. MALICA X X* X X X* X X X

SRE MALICA X X* X X X* X*

POP. MALICA X X X X

CET | MALICA X X* X X* X* X X* X

6. POP. MALICA X X X X X*(oReHI) X*

PET MALICA X X

7. POP. MALICA X X* X X X X

PON | MALICA

10. POP. MALICA X X* X X X*

TOR | MALICA X X*

11. | POP. MALICA X X X X

SRE MALICA X X X X X X

12. POP. MALICA X X X X

CET | MALICA X X X X X

13. POP. MALICA X X* X X X* X

PET MALICA X X X X* X* X X* X

14. | POP. MALICA X X* X X* X* X*

* alergen prisoten v sledeh




SOLA (DECEMBER 2018)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALl PREOBCUTLIIVOST

ALERGENI | ZITO, KI MLEKO, ML
VSEBUJE . o . LISTNA | GORCIENO | SEzAMovo | ZvepLov | voLéu .
psenicn | RAK! JAICA RIBE ARASIDI | SOJA | PRoIzvODI ORESKI ZELENA SEME SEME DIOKSID BOB MEHKUZCI
Z LAKTOZO
GLUTEN
OBROK
PON | MALICA X X* X X X* X*
17. POP. MALICA X X* X* X X X* X X
TOR | MALICA X X* X X* X*(oReHI) X* X
18. POP. MALICA X X* X X X X
SRE MALICA X X X
19. POP. MALICA X X X X X* X*
CET | MALICA X
20. POP. MALICA X X* X X* X* X X* X
PET MALICA X X X X* X* X X* X
21. | POP. MALICA X X* X X X*

(*) — sestavina prisotna v sledeh
Pripravili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Nina Vozli¢

Ravnateljica: Mateja Leskovar Polani¢




SOLA (DECEMBER 2018)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

z“fro, KIVSEBUIE | o | ea | rise | arasior | sosa ':’;g,(;"ﬂ;v";l' oreSky | LISTNA GORCICNO | SEzAMOVO | ZVEPLOV | VOLCI MEHKUZCI
KOSILO PSENICNI GLUTEN 7 LAKTOZO ZELENA SEME SEME DIOKSID BOB
PON 3. X X X X
TOR 4. X X X X ”
SRE 5. X X X X
CET 6. X
PET 7. X X ”
PON 10. X X X X* X "
TOR 11. X X X X x
SRE 12. X X X X "
CET 13. X X
PET 14. X X X :
PON 17.
TOR 18. X X X X ”
SRE 19. X X* X X* X* X* X
CET 20. X X
PET 21. X X X X* X X X "

(*) — sestavina prisotna v sledeh
Pripravili kuharica Bernarda Semenic¢ in OSP Nina Vozli¢

Ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic




