JEDILNIK (Sola; junij 2018)

D DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
1. P | Kvasenica, sok s 100 % sadnim deleZzem, jagode Kostna juha, musaka z mesom in zelenjavo, zelena solata s | Kruh, mesno-zelenjavni namaz,
trdo kuhanim jajcem paprika, ¢aj
4. P | Koruzni kruh, maslo, med, kakav, melona Sladko zelje s krompirjem, hrenovka, mafin z jagodo Pizza spirala, sok
5. T | Mle¢na prosena ka3a, posip, jagode SSS: jabolka | Cvetadna juha, telegja pecenka, ajdova kasa v solati, Kruh, ribji namaz, ¢aj, sladoled
sladoled
6. S | Zelenjavna juha z mesom, pirin kruh, banana Minjon juha, pirini makaroni s puranjim mesom, *rdeca Kefir, makovka
pesa
7. C | Buhtelj, kakav, breskev SSS: jabolka | Gobova juha, pis¢angja nabodala, rizi bizi, zelena solata s Kruh, pis¢ancja Maxi, paradiznik
korenckom
8. P | Polnozrnata Strucka, puranje prsi v ovitku, sir Kostna juha, pecen ribji file (rumenoplavuta limanda), slani | Kraljeva Strucka, kakav, breskev
Jost lahki, sveZa zelenjava, sok, ¢esnje krompir z drobnjakom, mehka solata
11. P | RiZota, zelena solata, sok s 100% sadnim Kisla juha, kruh, *rolada z marmelado Polnozrnata zemlja, ementaler sir,
delezem paprika, ¢aj
12. T | Mlecni zdrob, ¢okoladni posip, borovnice PreZganka, lovska pecenka, ajdova kasa, kumare v solati Kruh, hrenovka, paprika, ketchup, ¢aj
SSS: jabolka
13. S | RZeni kruh, ribji namaz, sveza zelenjava, ¢aj, Boranja s pis¢ancjim mesom, kruh, sadna solata Temna Strucka, cokoladni namaz,
cednje mleko, hruska
14. € | Ovseni kruh, bio marmelada, kisla smetana, Goveja juha, kuhana *govedina, pire krompir, bucke v Palcka s sirom, ¢aj, jagode
kakav, jagode SSS: jabolka | omaki,*rde¢a pesa
15. P | Sendvi¢, Pingo sok, breskev Brokolijeva juha, ocvrt ribji file (aljaski polak), fizolova Vrtanek, maslo, ¢aj, sladoled
solata s koruzo in zelenjavo, sladoled
18. P | Spageti s polivko, *rde¢a pesa v solati Tele¢ja obara z zelenjavo, kruh, *marmorni biskvit Roglji¢ek z vanilijevo kremo, mleko
19. T | Hotdog, ketchup, gorcica, sveZa zelenjava, ¢aj, FiZolova juha, kuhani skutni struklji, breskov kompot Cokolino, mleko, hrugka
lubenica SSS: jabolka
20. S | Gobova juha z ajdovo ka$o, kruh, jabol¢ni zavitek | kompot Korenc¢kova juha, puranji zrezek po dunajsko, Mini pizza, ¢aj
prazen krompir, zeljna solata
21. C | Jogurtov sadni napitek, sirova strucka, ¢enje Bistra juha, pecena* pisc¢ancja bedra, pirini Siroki rezanci, Kruh, pasteta, kumare, ¢aj
SSS: jabolka | solata gentile z rukolo
22. P | Kruh, mesno zelenjavni namaz, sveza zelenjava, Buckina juha, pecen ribji file lososa, kvinoja z grahom, Polnozrnata Zemlja, maslo, sok s
¢aj, kornet solata ledenka 100% sadnim delezem

* ekolosko pridelano Zivilo

Jedilnik sestavili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Natasa Horvati¢ Dolami¢

Jedilnik pregledala ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic




SOLA (JUNIJ 2018)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJIO ALI PREOBCUTLIIVOST

ZITO, KI
ALERGENI ’ MLEKO, ML.  x . L
VSEBUJE ” v LISTNA GORCICNO SEZAMOVO ZVEPLOV voLdii >
PSENIEN! RAKI JAICA RIBE ARASIDI SOJA 27_%(21‘-;02% ORESKI ZELENA SEME SEME DIOKSID BOB MEHKUZCI
OBROK GLUTEN

PET | MALICA X X X X

1. POP. MALICA X X X X* X X X

PON | MALICA X X* X X X*

4. POP. MALICA X X* X X* X*

TOR | MALICA X X* X X* X*

5. POP. MALICA X X* X X* X X X* X*

SRE | MALICA X X* X X* X*

POP. MALICA X X* X X X*

CET | MALICA X X X X X*(orehi) X

7. POP. MALICA X X* X X* X*

PET | MALICA X X* X X X* X*

8. POP. MALICA X X X

PON | MALICA

11. POP. MALICA X X* X* X X X* X*

TOR | MALICA X X

12. POP. MALICA X X* X X X* X

SRE | MALICA X X* X X X* X* X*

13. POP. MALICA X X* X X X X*

CET | MALICA X X* X X X* X*

14. POP. MALICA X X* X X X*

PET | MALICA X X* X X X* X

15. POP. MALICA X X* X X X*

* alergen prisoten v sledeh




SOLA (JUNIJ 2018)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALl PREOBCUTLIIVOST

ALERGENI | ZITo, ki MLEKO, ML
VSEBUJE - v . LISTNA | GORCIENO | SEzAMOVO | ZvepLov | voLéi .
p3ENICNI | RAKI | JAJCA RIBE | ARASIDI | SOJA | PROIZVODI ORESKI | o caa SEME SEME DIOKSID BOB MEHKUZCI
Z LAKTOZO
GLUTEN
OBROK
PON | MALICA X X X X* X* X
18. POP. MALICA X X X
TOR | MALICA X X* X* X* X* X X* X
19. | POP. MALICA X X* X X
SRE MALICA X X* X X
20. | POP. MALICA X X X X*
CET | MALICA X X* X X X*
21. | POP. MALICA X X* X X* X*
PET | MALICA X X X X X X* X
22. | POP. MALICA X X X* X X X* X

(*) — sestavina prisotna v sledeh

Pripravili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Nata$a Horvati¢ Dolami¢

Ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic




SOLA (JUNIJ 2018)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLJIVOST

ZITO, KI VSEBUJE rakt | sasca rige | arasior | sosa Ff:’gg‘%zl'z ORESKI LISTNA | GORCICNO | SEZAMOVO | ZvepLov | voLCil MEHKUZCI
KOSILO PSENICNI GLUTEN LAKTOZO ZELENA SEME SEME DIOKSID BOB
PET 1. X X
PON 4. X X X X X
TOR 5. X* X X X*
SRE 6. X X
CET 7. X
PET 8. X X X
PON 11. X X X X X*
TOR 12. X X X
SRE 13. X X* X X X*
CET 14. X X X
PET 15. X X X X
PON 18. X X* X X* X*
TOR 19. X X X
SRE 20. X X
CET 21. X X
PET 22, X X

(*) — sestavina prisotna v sledeh
Pripravili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Nata$a Horvati¢ Dolami¢ Ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic




