JEDILNIK (Sola; marec 2018)

Datum ‘ DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

1.3.2018 — 2. 3. 2018 zimske pocitnice

tri zZita z grahom, zelena solata s korenc¢kom

5. P | Koruzni Zganci, bela kava, ananas Minjon juha, tele¢ja pecenka, polnozrnati Siroki rezanci, Polnozrnata bombetka, Poli, lahki sir,
mehka solata s koruzo kumare, ¢aj

6. T | Mojcina Strucka, *hrenovka, ketchup, Grahova juha, lovska pecenka, dusena *ajdova kasa, solata | Polnozrnata Zzemlja, maslo, kakav,
gordica, paprika, ¢aj, klementina SSS: jabolka | gentila grozdje

7. S | Gobova juha s krompirjem, rzeni kruh, Pis¢ancji paprikas, polnozrnati svedri, solata z rukolo, Struéka z zelig¢nim maslom, &aj,
rulada sladoled sladoled

8. C | Sezamova kajzerica, pis¢ancje prsi v ovitku, Zelenjavna juha, pis¢ancji dunajski zrezek, prazeni krompir, | Kruh, topljeni sir, ¢aj, grozdje
sir, sveze kumare, ¢aj z limono  SSS: jabolka | zeljna solata s fizolom

9. P | Bio sadni kefir, polnozrnata Zemlja, banana Brokolijeva juha, peceni ribji file (morska $€uka), duseniriz | Rozinov kruh, ¢okoladno mleko

grahom, zelena solata s paradiznikom

12. P | Boranja z mesom, kruh, ananas Fizolova juha, kuhani skutni Strukelj, jabol¢ni kompot Cokolino, mleko, banana

13. T | Mlecni riz, jabol¢ni posip s cimetom, suhe Buckina juha, polnozrnati Spageti z mesno omako, solatas | Graham bombetka, mortadela, sir,
brusnice SSS: jabolka | trdo kuhanim jajcem kisle kumare, ¢aj

14. S | RiZzota z mesom, *rdeca pesa, sok s 100% Kisla juha, kruh, puding s smetano Skutina blazinica, ¢aj, pomaranca
sadnim delezem

15. C | Buhtelj, kakav, pomaranca SSS: jabolka | Goveja juha, kuhana *govedina, pire krompir, grahova Ajdov kruh, pasteta, kisle kumare, ¢aj

omaka, endivija v solati
16. P | Ego sadni jogurt, makovka, banana Cvetacna juha, ocvrti ribji file (aljaski polak), *kvinoja z Pirina pletenka, maslo, kakav

19. P | Polnozrnati kruh, maslo, med, kakav, Kislo zelje, pecenica, slan krompir s petersiljem, sadna Skutin Zepek, ¢aj, banana
pomaranca solata

20. T | Mlecni zdrob, posip, melona Spinaéna juha, polnozrnati makaroni s pis¢anéjim mesom, Rogljicek s Sunko in sirom, ¢aj, ananas

SSS: jabolka | endivija solata z radi¢em

21. S | Zelenjavna juha s pis¢ancjim mesom, kruh, Pohorski lonec, kruh, *marmorni biskvit Polnozrnata Zemlja, sirni namaz,
banana kakav, hruska

22. C | Rzeni kruh, mesno-zelenjavni namaz, paprika, | Zelenjavna juha, pecen *pi$¢anec, mlinci, zeljna solata Polnozrnati kruh, ¢okoladni namaz,
¢aj, pomaranca SSS: jabolka mleko, melona

23. P | Cesarski prazenec, sok s 100% sadnim Krompirjeva juha, pecen ribji file (rumenoplavuta Stoletno pecivo, bio sadni kefir,
delezem, kivi limanda), basmati riz , gentile solata s koruzo pistacija

26. P | Polnozrnata bombetka, puranje prsi v ovitku, | Mesne kroglice v paradiZznikovi omaki, pire krompir, mehka | Ovsena Strucka, puding, melona




sir, sveZa zelenjava, €aj, pomaranca

solata

27.

Krompirjev golaz s hrenovko, kruh, sliva
ringlo SSS: jabolka

Telecja obara, kruh , *jabol¢na pita

Pirin kruh, ribji namaz, ¢aj, paprika

28.

Ovseni kruh, nadevan jajcek, sveza zelenjava,
¢aj, ananas

Bistra juha, pis¢ancja nabodala, *ajdova kasa v solati z Mini pica, sok, sladoled

zelenjavo, sladoled

29.

Koruzni kosmici, mleko, posip, hruska
SSS: jabolka

Korenckova juha, puranji zrezek v naravni omaki, kruhov Pletenka s sezamom, pis¢ancja

cmok, kislo zelje v solati

salama, sir, paprika, ¢aj

30.

Siroki rezanci s skuto, kompot

PreZganka, ribji polpeti (som), slan krompir z drobnjakom, Polnozrnata Strucka, maslo, med, ¢aj,

fizolova solata z zelenjavo

pomaranca

*)edi vsebujejo ekolosko pridelana Zivila
Jedilnik sestavili kuharica Bernarda Semenic in vodja Solske prehrane Natasa Horvati¢ Dolamic

Jedilnik pregledala ravnateljica: Mateja LESKOVAR POLANIC




SOLA (MAREC 2018)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJIO ALI PREOBCUTLIIVOST

ZITO, KI
ALERGENI ’ MLEKO, ML. . . L
VSEBUJE « v LISTNA GORCICNO SEZAMOVO ZVEPLOV voLdJi x
PSENICENI RAKI JAJCA RIBE ARASIDI SOJA ;7_%57‘%’2%’ ORESKI ZELENA SEME SEME DIOKSID BOB MEHKUZCI
OBROK GLUTEN

PON | MALICA X

5. POP. MALICA X X* X X X* X*

TOR | MALICA X X X X

6. POP. MALICA X X* X* X X* X* X

SRE | MALICA X X* X X* X* X* X

POP. MALICA X X* X* X X X* X*

CET | MALICA X X* X X* X

8. POP. MALICA X X* X X X

PET | MALICA X X* X* X X X* X*

9. POP. MALICA X X* X X X*

PON | MALICA X X* X X X* X

12. POP. MALICA X X X X*

TOR | MALICA X X

13. | POP. MALICA X X* X* X* X* (orehi) X*

SRE | MALICA

14. POP. MALICA X X X X

CET | MALICA X X X X X* (oreh) X*

15. POP. MALICA X X* X X* X* X*

PET | MALICA X X* X X X*

16. POP. MALICA X X* X X X

* alergen prisoten v sledeh




SOLA (MAREC 2018)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

ALERGENI | ZITo, ki MLEKO, ML
VSEBUJE ° v - LISTNA GORCICNO | SEzAMoOVO | ZvepLov | voLé .
PSENIENI RAKI JAJCA RIBE ARASIDI SOJA PROIZVODI ORESKI ZELENA SEME SEME DIOKSID BOB MEHKUZCI
Z LAKTOZO
GLUTEN
OBROK
PON | MALICA X X* X X X* X*
19. POP. MALICA X X X X
TOR | MALICA X X
20. | POP. MALICA X X X X X* X*
SRE | MALICA X X* X X* X*
21. POP. MALICA X X* X* X X X* X*
CET | MALICA X X X X* X* X X* X
22, POP. MALICA X X* X X X X*
PET | MALICA X X X X
23. POP. MALICA X X* X X X*(orehi) X*
PON | MALICA X X* X X X* X*
26. POP. MALICA X X* X X X*
TOR | MALICA X X* X X* X*
27. POP. MALICA X X* X X X X*
SRE | MALICA X X X X X* X X* X
28. POP. MALICA X X X* X X X*
CET | MALICA X X*
29. POP. MALICA X X* X X X
PET | MALICA X X X X
30. POP. MALICA X X* X X X* X*

(*) — sestavina prisotna v sledeh

Pripravili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Natasa Horvati¢ Dolamig

Ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic¢




SOLA (MAREC 2018)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST
ZITO, KI VSEBUJE jakt | sasca | rise | arasior | sosa :ZQZ%ZL'Z oresky | LISTNA GORCICNO | SEZAMOVO | ZVEPLOV | VOLCII MEHKUZCI
KOSILO PSENICNI GLUTEN LAKTOZO ZELENA SEME SEME DIOKSID BOB
PON 5 X X
TOR 6 X X X
SRE 7 X X X
CET 8 X X
PET 9 X X
PON 12, X X X X X
TOR 13. X X
SRE 14. X X* X X X* X
CET 15. X X X
PET 16. X X X
PON 19. X X X
TOR 20. X X X
SRE 21. X X X X X*
CET 22, X X
PET 23. X X X
PON 26. X X X
TOR 27. X X X X* X*
SRE 28. X X X* X X X*
CET 29. X X X
PET 30. X X X X X

(*) — sestavina prisotna v sledeh
Pripravili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Natasa Horvati¢ Dolami¢
Ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic




