JEDILNIK (Sola; oktober 2017)
Datum DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

2. P | FiZolova mineStra z mesom, kruh, lucka Grahova juha, ocvrt ribji file, duseni riz,* rdeca pesa Polnozrnati masleni rogljicek,
sadna skutka
3. T | Hamburger, lepinja, ketchup, majoneza, zelena solata, Gobova juha, zeljne krpice, mandarina Kruh, maslo, marmelada, kakav,
paradiznik, cebula, ¢aj 58sz: jabolka lubenica
4. S | Mlecnizdrob, cokoladni posip, grozdje Kostna juha, puranji naravni zrezek, kruhov cmok, zelena solata Kruh, pasteta, kumare, Caj
5. € | Ajdov kruh, avokadov namaz s skuto, paprika, ¢aj, banana Boranja z mesom, kruh, zlivanka iz prosene kase Rozinov kruh, mleko, mandarina
SSSZ: jabolka
6. P | Ovsenikruh, puranje prsi v ovitku, sir Jot (lahki), paprika,&aj | Spinaéna juha, dusena ajdova kasa z mesom in zelenjavo, radi¢ v Kraljeva Strucka, bio sadni kefir
solati
7. S | Sendvi¢, voda, jabolko, Frutabela (Sportni dan pohod) / /
9. P Gobova juha z ajdovo kaso, kruh, hruska *Segedin golaz, slan krompir, sladoled Kruh, mesno zelenjavni namaz,
kumare, ¢aj, sladoled
10. T | Hot-dog, hrenovka, paprika, ketchup, majoneza, caj Zelenjavna juha, kuhani skutni struklji, kompot Kruh, maslo, med, kakav,
$SSZ: jabolka pomaranéa
11. S | Ovseni kruh, ribji namaz, paprika, ¢aj, banana Nadeta paprika v paradiznikovi omaki, pire krompir, zelena solata Temna borovniceva palcka, sadni
jogurt Ego
12. C | Mlecna prosena kasa, ¢okoladni posip, suhe slive Cvetacna juha, dusena *govedina v omaki, pirine testenine (svedri), | Pica, ¢aj, kaki
S8SZ: jabolka | zeljna solata
13. P | RiZota z mesom in zelenjavo, *rdeca pesa, sok (100% sadni Goveja juha, peceni ribji file (platesa), krompirjeva solata Skuta nad sadjem, vrtanek
dele?)
16. P | Kruh, bio maslo, bio med, bio mleko, bio sadje Kisla juha, kvasenica, kruh Kmecki sendvic, ¢aj, hruska
SVETOVNI DAN HRANE
17. T | Zelenjavna juha z mesom, kruh, banana Bistra juha, lovska pecenka, dusena ajdova kasa, *rdeca pesa Polnozrnata Zzemlja, maslo, mleko,
SSSZ: jabolka mandarina
18. S | Spageti z mesom, zelena solata, sok (100% sadni dele?) FiZzolova juha, paladinke z marmelado, jabol¢ni kompot Kruh, topljeni sir, suho sadje, ¢aj
19. C | Sezamova bombetka, piScancje prsi v ovitku, sir Ementalec, Buckina juha, dunajski pisc¢ancji zrezek, duseni riz z zelenjavo, zeljna | Koruzni kosmici, mleko, posip,
sveZe kumare, korencek, ¢aj S8SZ: jabolka | solata mandarina
20. P | Bio sadni jogurt, makovka, grozdje PreZganka, peceni ribji file (rumenoplavuta limanda), kvinoja z Polnozrnata strucka, hrenovka,
grahom, zelena solata ketchup, paprika, ¢aj
23. P | Sladko zelje z mesom, rZeni kruh, hruska Porova juha, puranji zrezek v omaki, duseni riz, zeljna solata Skutna blazinica, kompot
24. T | Koruznikruh, slivov dZzem, kisla smetana, kakav, pomaran¢a | Kostna juha z rezanci, telecja pecenka, prazeni krompir, *rdeca pesa | Sendvic s tuno, ¢aj, oreski
$8SZ: jabolka
25. S | Kruh, mesno zelenjavni namaz, ¢aj rukola, mandarina Pohorski lonec, jabol¢ni zavitek, kruh Sadni pinjenec, sirova Strucka
26. € | Mleéniriz, Eokoladni posip, kaki SSSZ: jabolka | Minjon juha, pegena *pi$€an¢ja bedra, mlinci, endivija z radi¢em Pizza spirala, ¢aj




27. P | Sendvi€ s pis¢an¢jim mesom, ¢aj, banana Brokoli juha, peceni ribji file lososa, fizolova solata z zelenjavo, Polnozrnata Zemlja, maslo, ¢aj,
sladoled lucka

* ekolosko pridelano Zivilo
Jedilnik sestavili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Natas$a Horvati¢ Dolami¢ Jedilnik pregledala ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic




SOLA (OKTOBER 2017)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

Z2ITO, KI

ALERGENI MLEKO, ML. . y .
VSEBUJE . v LISTNA GORCICNO SEZAMOVO ZVEPLOV voLdJi >
PSENIEN! RAKI JAICA RIBE ARASIDI SOJA Zf:(z;(z.’\_/OOZDOI ORESKI ZELENA SEME SEME DIOKSID BOB MEHKUZCI

OBROK GLUTEN
PON | MALICA X X* X* X X X X*
2. POP. MALICA X X X X* X*
TOR MALICA X X* X X* X*(orehi) X X X
3. POP. MALICA X X* X* X X*
SRE | MALICA X X

POP. MALICA X X* X X* X*
CET | MALICA X X* X X X* X*
5. POP. MALICA X X* X X X*
PET | MALICA X X* X X X* X*
6. POP. MALICA X X X X
SOB | MALICA X X* X X X* X X X
7.
PON | MALICA X X* X X X* X
9. POP. MALICA X X X X* X X X
TOR | MALICA X X* X X* X*(orehi) X X X
10. | POP. MALICA X X* X X X*
SRE | MALICA X X* X X* X* X
11. | POP. MALICA X X X X X* X*
CET | MALICA X
12. | POP. MALICA X X X X
PET | MALICA
13. | POP. MALICA X X* X X X*

* alergen prisoten v sledeh




SOLA (OKTOBER 2017)

ALERGENI

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

2ITo, KI

MLEKO, ML. v v ~ .
VSEBUJE . 4 v LISTNA GORCICNO SEZAMOVO ZVEPLOV voLdJi ~
psenicny | RAKI | JAICA | RIBE | ARASIDI | SOJA | PROIZVODI | ORESKI | .. ... SEME SEME DIOKSID BOB MEHKUZCI
Z LAKTOZO
GLUTEN
OBROK

PON | MALICA X X* X X X*

16. | POP. MALICA X X* X* X X X* X* X

TOR | MALICA X X* X X X*

17. | POP. MALICA X X* X* X X X* X

SRE | MALICA X X

18. | POP. MALICA X X* X X X* X

CET | MALICA X X* X X X

19. | POP. MALICA X X*

PET | MALICA X X* X X X*

20. | POP. MALICA X X* X X X* X*

PON | MALICA X X* X X* X* X*

23. | POP. MALICA X X X X X

TOR | MALICA X X X X X

24. | POP. MALICA X X* X X X X X X

SRE | MALICA X X X X* X X X

25. | POP. MALICA X X* X X X*

CET | MALICA X

26. | POP. MALICA X X X X X

PET | MALICA X X X X X* X

27. | POP. MALICA X X* X* X* X X X X

(*) — sestavina prisotna v sledeh

Pripravili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Natasa Horvati¢ Dolamig

Ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic




SOLA (OKTOBER 2017)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLJIVOST
ZITO, KI VSEBUJE jakl | sasca wige | arasior | soum ::ZZ%ZLZ ORESKI LISTNA | GORCICNO | SEZAMOVO | ZvepLov | voLCil MEHKUZCI
KOSILO PSENICNI GLUTEN LAKTOZO ZELENA SEME SEME DIOKSID BOB
PON 2. X X X
TOR 3. X X X
SRE 4. X X X X X*
CET 5. X X X X X*
PET 6. X
PON 9. X X* X X*
TOR 10. X X X X
SRE 11. X X X
CET 12. X X X
PET 13. X X X
PON 16. X X X X X*
TOR 17. X X X
SRE 18. X X X X
CET 19. X X X
PET 20. X X
PON 23. X X
TOR 24, X X
SRE 25. X X X X* X
CET 26. X X
PET 27. X X X* X X X*

(*) — sestavina prisotna v sledeh
Pripravili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Natasa Horvati¢ Dolami¢
Ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic




