JEDILNIK (september)

datum  DOPOLDANSKA MALICA \ KOSILO POPOLDANSKA MALICA

1. P | Polnozrnata sezamova bombetka, puranje prsi v ovitku, | Grahova juha, pirini makaroni s pis¢ancjim mesom, zelena solata s koruzo Kruh, maslo, med, ¢okoladno mleko
lahki sir, sveza zelenjava, Caj, slive

4. P | Mlec€na prosena kasa, cokoladni posip, hruska Bistra juha, krompirjeva musaka, kumare v solati Kmecki sendvi¢, ¢aj

5. T | RiZotaz mesom in zelenjavo, meSana solata, lucka Tom Teledja obara, jabol¢ni zavitek, kruh Kruh, maslo, sok, breskev

6. S | Polnozrnata Strucka, hrenovka, ketchup, ¢aj, sveza Spinacna juha, pecene puranje prsi v omaki, testenine (metulj¢ki), radi¢ v solati | Skutna blazinica, kakav, grozdje
zelenjava, melona

7. € | Cesarski prazenec, sok s 100 % sadnim delezem, Paradiznikovo duseno zelje z mesom, slan krompir, sladoled Ovseni kruh, pasteta, sveza
lubenica zelenjava, ¢aj, lucka Tom

8. P | Polnozrnati kruh, maslo, med, kakav, nektarina Buckina juha, peceni ribji file (rumenoplavuta limanda), riz z zelenjavo, zelena Pizza Spirala, ¢aj, suho sadje

solata

11. P | Dusena ajdova kasa z mesom, zelena solata, jabol¢ni sok | Cvetacna juha, pirini Spageti z mesno omako, *rdeca pesa Kruh, ¢okoladni namaz,
s 100 % sadnim delezem mleko,grozdje

12. T | Boranja z mesom, kruh, banana Porova juha s Cic¢eriko, kuhani skutni struklji, breskov kompot Kmecka Zemlja, sir, ¢aj, oreski

13. S | Mlecni zdrob, cokoladni posip, hruska Korenckova juha, puranji zrezek v grahovi omaki, kruhov cmok, zelena solata Kruh, hrenovka, paprika, ketchup, ¢aj

14. € | Ovseni kruh, mesno zelenjavni namaz, paprika, ¢aj, slive | Goveja juha z zakuho, kuhana *govedina, pire krompir, $pinaca Makova Strucka, kakav, breskev

15. P | Bio sadni jogurt, polnozrnata Zemljica, sveze fige Kostna juha, ocvrti ribji file, kvinoja z grahom, zelena solata s korenckom Kruh, pis¢ancja salama, sir, sveze

kumare, ¢aj

kava, hruska

lucka Tom

18. P | Mlecni riZ, Cokoladni posip, nektarina Minjon juha, lovska pe€enka, duSena ajdova kasa, endivija v solati Pizza, €aj

19. T | RZeni kruh, nadevan jajéek, sveZa zelenjava, ¢aj, hruska FiZzolova juha, svaljki, mehka solata s koruzo Sadni pinjenec, pal¢ka s sirom

20. S | Sladko zelje s hrenovko, kruh, lubenica Prezganka, duseni riZ (3 riZi) s puranjim mesom in zelenjavo, *rdeca pesa Vrtanek, maslo, kakav, suho sadje

21. € | Kruh, skutno-tunin namaz, sveia zelenjava, ¢aj, grozdje Krompirjeva juha, pecena pisc¢anéja*bedra, mlinci, zelena solata Cokolino, mleko, breskev

22. P | Buhtelj, kakav, sveze fige Pis¢ancja juha, ribji polpet s proseno kaso, krompirjeva solata Strucka s unko in sirom, &aj

25. P | Pirini peresniki z mesom, rdeca pesa v solati, pomaranc¢a | Gobova juha, *pirine palacinke z *marmelado, jabol¢ni kompot Sadna skuta, Zemljica

26. T | Koruzni kosmici, mleko, posip, grozdje Zarostana mocnikova juha, tele¢ja pecenka, pirini Siroki rezanci, endivija v Masleni marmeladni rogljicek, ¢aj

solati

27. S | Kvasenica, mesani kompot, nektarina Kostna juha, pis¢ancja nabodala, duseni basmati riz z zelenjavo, zeljna solata Kruh, mesno-zelenjavni namaz, sveza
zelenjava, ¢aj

28. C | Zelenjavna juha s pis¢ancjim mesom, kruh, banana Nadeta paprika v paradiznikovi omaki, pire krompir, mehka zelena solata Polnozrnata zemlja, topljeni sir,
kakav, oreski

29. P | Polnozrnati kruh, maslo, bio slivova marmelada, bela Brokolijeva juha, peceni ribji file (losos), bobi solata (fiZol, koruza, paprika ...), Spiralca s semeni, ¢aj, lu¢ka Tom

* ekolosko pridelano Zivilo
Jedilnik sestavili kuharica Bernarda Semenic in OSP Nata$a Horvati¢ Dolami¢

Ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic




SOLA (SEPTEMBER 2017)

VSEBNOST SNOVI, Kl POVZROCA ALERGIJO ALl PREOBCUTLJIVOST
ZITO, KI
ALERGENI ’ MLEKO, ML. . . L
VSEBUJE « ~ LISTNA GORCICNO SEZAMOVO ZVEPLOV voLdJi x
PSENIEN! RAKI JAJCA RIBE ARASIDI SOJA ;Ii%é\g)z[g ORESKI ZELENA SEME SEME DIOKSID BOB MEHKUZCI
OBROK GLUTEN

PET | MALICA X X* X* X X X* X X X

1. POP. MALICA X X* X X X* X

PON | MALICA X

4. POP. MALICA X X* X* X X X* X*

TOR | MALICA X* X X X X

5. POP. MALICA X X* X X X

SRE | MALICA X X* X X* X* X* X

6 POP. MALICA X X X X

CET | MALICA X X X X

7. POP. MALICA X X* X* X X X X* X

PET | MALICA X X* X X X* X*

8. POP. MALICA X X* X X X* X

PON | MALICA

11. POP. MALICA X X* X X X X

TOR | MALICA X X* X X X* X

12. POP. MALICA X X* X* X X X X X*

SRE | MALICA X X

13. POP. MALICA X X* X X* X* X

CET | MALICA X X X X* X* X X* X

14. POP. MALICA X X* X X X*

PET | MALICA X X* X* X X X* X

15. POP. MALICA X X* X X X*

* alergen prisoten v sledeh




SOLA (SEPTEMBER 2017)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

ALERGENI

2ITo, KI

MLEKO, ML. o x .
VSEBUJE « ~ LISTNA GORCICNO SEZAMOVO ZVEPLOV voLdJi x
PSENIENI RAKI JAJCA RIBE ARASIDI SOJA ;':_%57‘-:)0;: ORESKI ZELENA SEME SEME DIOKSID BOB MEHKUZCI
GLUTEN
OBROK

PON | MALICA X

18. POP. MALICA X X X X X*

TOR | MALICA X X X X X* X X*

19. | POP. MALICA X X* X X X*

SRE | MALICA X X* X X* X*

20. | POP. MALICA X X* X X X* X

CET | MALICA X X* X X X X*

21. | POP. MALICA X X X X*

PET | MALICA X X X X X*(orehi) X*

22. | POP. MALICA X X X X

PON | MALICA X X X

25. | POP. MALICA X X* X X X* (orehi) X*

TOR | MALICA X X*

26. | POP. MALICA X X X X X* X*

SRE | MALICA X X X X X

27. | POP. MALICA X X X X* X X* X

CET | MALICA X X* X X* X* X

28. | POP. MALICA X X* X* X X X X X

PET | MALICA X X* X X X* X*

29. | POP. MALICA X X* X* X* X* X X*

* alergen prisoten v sledeh

Pripravili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Natasa Horvati¢ Dolami¢

Ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic




SOLA (SEPTEMBER 2017)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST
ZITO, KI VSEBUJE jakt | sasca | rise | arasior | sosa :ZQZ%ZL'Z oresk) | LISTNA GORCICNO | SEZAMOVO | ZVEPLOV | VvOLCII MEHKUZCI
KOSILO PSENICNI GLUTEN LAKTOZO ZELENA SEME SEME DIOKSID BOB
PETEK 1. X X X
PON 4 X X
TOR 5 X X X* X* X*
SRE 6 X X X X
CET 7 X* X X X*
PET 8 X X
PON 11. X X X
TOR 12, X X X
SRE 13. X X X X X*
CET 14. X X X
PET 15. X X X
PON 18. X X X
TOR 19. X X X X
SRE 20. X
CET 21. X X
PET 22. X X X
PON 25. X X X X
TOR 26. X X
SRE 27. X X
CET 28. X X X
PET 29. X X X* X X X X

(*) — sestavina prisotna v sledeh
Pripravili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Natas$a Horvati¢ Dolami¢
Ravnateljica: Mateja Leskovar Polanic




