Jedilnik - junij

PER) DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
1. C | Puding, polnozrnata zemljica, lubenica Bistra juha, pecena* pisc¢ancja bedra, pirini Siroki rezanci, Strucka s $unko in sirom, &aj
SSS: jabolka | zeljna solata
2. P | Pizza Spirala, 100% sok, jagode FiZzolova juha, palacinke z *marmelado, mesani kompot Bio sadni jogurt, sladki kvadratki
5. P | Koruzni kruh, maslo, med, kakav, nektarina Porova juhas Ciceriko, pirini makaroni s puranjim mesom, Kruh, sirni namaz, sveza zelenjava,
*rdeca pesa sok
6. T | Mle&na prosena ka3a, posip, jagode SSS: jabolka | Gobova juha, pi¢anéji gyros, rizi bizi, zelena solata Kruh, hrenovka, paprika, ketchup, ¢aj
7. S | Bombetka s sezamom, pleskavica, ketchup, Kisla juha, kruh, marmorni biskvit Kraljeva Strucka, kakav, breskev
majoneza, zelena solata, paradiznik, Cebula, ¢aj
8.  C | Zelenjavna juha s puranjim mesom, pirin kruh, Buckina juha, tele¢ja pecenka, dusena ajdova kasa, Sadni pinjenec, makovka
banana SSS: jabolka | paradiZnikova solata
9. P | Buhtelj, kakav, breskev Zelenjavna juha, ocvrti file aljaskega polaka, prazeni Kruh, ribji namaz, ¢aj, banana
krompir, solata s koruzo
12. P | RiZota, zelena solata, sok s 100% sadnim Sladko zelje s krompirjem, hrenovka, kruh, sladoled Polnozrnata Zzemlja, ementaler sir,
delezem paprika, ¢aj, sladoled
13. T | Mlecni zdrob, ¢okoladni posip, nektarina Telecja obara z zelenjavo, kruh, jaboléni zavitek Sendvi¢ lepinja s kislo kumaro, ¢aj
SSS: jabolka
14. S | Rzeni kruh, ribji namaz, sveza zelenjava, Caj, Pis¢ancji paprikas, pirini svedri, zelena solata Temna Strucka, maslo, mleko, hruska
cesnje
15.  C | Kmegki sendvi¢ s sveZo zelenjavo, sadni pinjenec, | Goveja juha, kuhana *govedina, pire krompir, bu¢kina Palcka s sirom, ¢aj, jagode
breskev SSS:jabolka | omaka
16. P | Kvasenica, bela kava, jagode Brokolijeva juha, peceni file lososa, duseni riz z zelenjavo, Vrtanek, maslo, ¢aj, ¢esnje
solata
19. P | Polnozrnata Strucka, puranje prsi v ovitku, Jost Zelenjavna juha, pirini Spageti z mesno omako, zelena Roglji¢ek z vanilijevo kremo, mleko
lahki, sveza zelenjava, sok, melona solata
20. T | Mle¢niriz, posip, jagode SSS: jabolka | Minjon juha, sojin polpet, kumari¢na omaka, pire krompir Sendvi¢ s mortadelo in sveZo
zelenjavo, ¢aj
21. S | Hot dog, ketchup, zenf, zelenjava, ¢aj, lubenica Boranja s pis¢ancjim mesom, kruh, sadna solata Cokolino, mleko, hrugka
22. C | Jogurtov sadni napitek, sirova $trucka, ¢ednje Krompirjeva juha, lovska pecenka, ajdova kasa v solati, Kruh, pasteta, kumare, ¢aj, lucka
SSS:jabolka | lu¢ka Tom Tom
23. P | Kruh, mesno zelenjavni namaz, sveza zelenjava, Cvetalna juha, peceni platesa file, kvinoja z grahom, zelena | Polnozrnata Zemlja, maslo, sok s
¢aj, sladoled Juhu, pocitnice so tu! | solata 100% sadnim delezem

* ekolosko pridelano Zivilo

Jedilnik sestavili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Nata$a Horvati¢ Dolami¢

Jedilnik pregledala ravnateljica: Mateja LESKOVAR POLANIC




0S STROCJA VAS

VSEBNOST SNOVI, Kl POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

JUNIJ 2017
ALERGENI 5170, KI
VSEB'UJE MLEKO, ML. LISTNA | GORCIENO | SEzAmovo | ZvepLov | voLéil
p3Enicn | RAKI JAICA RIBE ARASIDI SOJA ;::g;(zr\:)ozlg ORESKI ZELENA | sEmE SEME DIOKSID BOB MEHKUZCI
OBROK GLUTEN
CET | MALICA X X* X* X X X* X*
1. POP. MALICA X X X X*
PET MALICA X X* X X X*
2. POP. MALICA X X X X X
PON | MALICA X X* X X X*
5. POP. MALICA X X* X X X*
TOR | MALICA X
6. POP. MALICA X X* X X* X* X
SRE MALICA X X X X X X* X
7. POP. MALICA X X X X
CET | MALICA X X* X X X*
8. POP. MALICA X X* X X X*
PET MALICA X X X X X (orehi) X*
9. POP. MALICA X X* X X X* X*
PON | MALICA
12. POP. MALICA X X* X* X* X X* X* X
TOR | MALICA X X
13. POP. MALICA X X* X X* X* (orehi) X* X
SRE MALICA X X* X X X* X* X*
14. | POP. MALICA X X X X

* alergen prisoten v sledeh




0S STROCJA VAS

VSEBNOST SNOVI, Kl POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

JUNIJ 2017
LERGENI Z2ITO, KI MLEKO, ML
VSEB'UJE RAKI JAJCA RIBE ARASIDI SOJA PROIZV'ODI ORESKI ;Z-’;_m ggAI;EICNO iiﬁ:ﬂ ovo ZD‘,/S%%V ZSECJI MEHKUZCI
GLUTEN Z LAKTOZO
OBROK

CET | MALICA X X* X* X X X* X* X
15. POP. MALICA X X* X X X*
PET | MALICA X X X X
16. POP. MALICA X X X X X*
PON | MALICA X X* X X X* X*
19. POP. MALICA X X X X X* X*
TOR | MALICA X
20. POP. MALICA X X X X X* X X
SRE | MALICA X X* X X* X* (orehi) X X* X
21. POP. MALICA X X X X
CET | MALICA X X* X X X*
22. POP. MALICA X X* X* X* X
PET | MALICA X X X* X X* X* X X
23. POP. MALICA X X* X X X X

* alergen prisoten v sledeh
Pripravili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Nata3a Horvati¢ Dolami¢

Pregledala: ravnateljica Mateja Leskovar Polanic




SoLA

ALERGENI

VSEBNOST SNOVI, Kl POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

JUNIJ 2017
ZITO, KI MLEKO, ML. < x 3 <
vseswe | RAKI | sasca | riBe | Arasipr | sosa | proizvoor | oreski | HISTNA | GORCICNO | SEzamovo | ZVEPLOV | VOLCIL | ey )50
OBRO GLUTEN 7 LAKTOZ0 ZELENA | SEME SEME DIOKSID | BOB
CET 1. | KOSILO X X
PET 2. | KOSILO X X X
PON 5. | KOSILO X X
TOR 6. [ KOSILO X X
SRE 7. | KOSILO X X X X* X*
CET 8. | KOSILO X
PET 9. | KOSILO X X X
PON 12. | KOSILO X X* X X* X*
TOR 13. | KOSILO X X X X* X*
SRE 14. | KOSILO X X
CET 15. | KOSILO X X X
PET 16. | KOSILO X X X
PON 19. | KOSILO X
TOR 20. | KOSILO X X X
SRE 21. | KOSILO X X* X X X* X
CET 22. | KOSILO X X X* X X X
PET 23. | KOSILO X X X

Pocitnice!

* Zivilo se v sledeh

Pripravili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Natasa Horvati¢ Dolami¢

Pregledala: ravnateljica Mateja Leskovar Polanic




