Datum | DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
3. S | Sladko zelje z mesom, pirin kruh, banana Kostna juha, ocvrti file aljaskega polaka, kvinoja z grahom, Buhtelj, mleko
zelena solata
4. € | Polnozrnati kruh, maslo, med, kakav, pomaranéa | Gobova juha, pecen* pis€anec, pirini siroki rezanci, zeljna solata | Pizza, ¢aj
5. P | Bio kefir breskev s hrustljavimi kosmici, banana Ricet, kruh, jogurtova pita s sadjem Kmecki sendvic s sveZo zelenjavo, ¢aj

krompir z drobnjakom, zelena solata z rukolo

8. P | Mesno zelenjavna enoloncnica, rzeni kruh 100%, | Krompirjeva juha, ajdova kasa z mesom, kumare v solati Koruzni kosmici, mleko, breskev
banana
9 T Mlecni riz, ¢okoladni posip, hruska Kisla juha, kruh, puding Strucka s unko in sirom, sok s 100 %
sadnim delezem, oreski
10. S | Polnozrnata bombetka, puranje prsi v ovitku, Grahova juha, pis¢ancja nabodala, prazen krompir, zelena solata | Sirova Strucka, ¢aj
lahki sir, sveZza zelenjava, ¢aj, suho sadje
11. C | Ovseni kruh, tunin namaz, zelenjava, Caj, jagode | Pis¢ancji paprikas, pirini makaroni, solata s koruzo Spiralca s semeni, sadni pinjenec,
oreski
12. P | Rzeni kruh, slivova marmelada, kisla smetana, Porova juha s Ciceriko, prazenec, jaboléni kompot Polnozrnati kruh, mesno zelenjavni
bela kava, lubenica namaz, paprika, ¢aj
15. P | Stoletni kruh, pasteta, paprika, ¢aj, nektarina Frankfurtska juha, kruh, kvasenica Skuta nad sadjem, vrtanek
16. T | Jogurtov sadni napitek, kraljeva Strucka, banana Paradiznikova juha, lovska pecenka, dusena ajdova kasa, Temna kajzerica, pis¢ancja salama,
*rdeca pesa lahki sir, paradiznik, ¢aj
17. S | RiZota z mesom, rdeca pesa, lucka Tom FiZzolova juha, skutni Struklji, kompot Puding, polnozrnata Zemljica
18. € | Mle¢na prosena ka3a, ¢okoladni posip, ¢ednje Bistra juha, puranji zrezek v grahovi omaki, kruhov cmok, solata | Kruh, pasteta, kisla kumara, ¢aj
19. P | Pirini Siroki rezanci z makom, kompot Korenckova juha s proseno kaso, peceni platesa file, mladi RZeni kruh, skuta s tuno, paprika, ¢aj

22. P | Ovseni kruh, mesno zelenjavni namaz, paprika, Brokolijeva juha, Spageti z mesno omako, zelena solata Polnozrnata Zzemlja, maslo, mleko
¢aj, pomaranca
23. T | RZenikruh, maslo, marmelada, kakav, jagode Spinaéna juha, pis€an¢ji dunajski zrezek, duden riz 3 Zita z Pizza Spirala, sok 100%
zelenjavo, paradiznikova solata
24. S | Polnozrnati peresniki s pis¢ancjim mesom, zelena | Minjon juha, ribji polpeti s proseno kaso, bobi solata, sladoled Kruh, topljeni sir, ¢aj, sladoled
solata, sok s 100% sadnim delezem
25. € | Pirin mle¢ni zdrob, posip, lubenica Goveja juha s kasico, kuhana *govedina, pire krompir, Spina¢a v | Sendvic s tuno in svezo zelenjavo, ¢aj
omaki
26. P | Gobova juha s krompirjem, kruh, borovnice Telecja obara z zelenjavo, jaboléni zavitek, kruh Polnozrnata Strucka, lahki Jost, sveza

paprika, sok

29. P | Sendvic s pis¢ancjim mesom, ¢aj, banana Zelenjavna juha, telecja pecenka, mlinci, zeljna solata Jogurt, polnozrnati rogljicek

30. T | Koruzni kosmici, mleko, posip, breskev Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir, zelena solata Mojcina Strucka, hrenovka, kecap,
paprika, ¢aj

31. S | Pis¢ancja boranja, kruh, suho sadje Cvetacna juha, peceni file lososa, rizi-bizi, solata s koruzo Marmeladni rogljicek, kakav

Jedilnik sestavili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Nata$a Horvati¢ Dolami¢

Jedilnik pregledala ravnateljica: Mateja LESKOVAR POLANIC




0S STROCJA VAS

VSEBNOST SNOVI, Kl POVZROCA ALERGIJO ALl PREOBCUTLIIVOST
MAJ 2017
ALERGENI | Zr0, i
VSEBUJE . MLEKO, ML. . LISTNA | GORCICNO | sEzAMovoO | ZvepLov | voLéi .
psenicn | RAKIL | JAICA RIBE | ARASIDI | SOJA | PROIZVODI | ORESKI zetena | seme SEME pioksio | sos MEHKUZCI
GLUTEN Z LAKTOZO
OBROK
SRE | MALICA X X* X X* X*
3. POP. MALICA X X X X X* (orehi) X*
CET | MALICA X X* X X X* X*
4. POP. MALICA X X* X X X*
PET MALICA X X
5. POP. MALICA
PON | MALICA X
8. POP. MALICA X X
TOR | MALICA X
9. POP. MALICA X X X X
SRE MALICA X X* X X X* X* X
10. | POP. MALICA X X* X X X*
CET | MALICA X X* X X X X* X*
11. | POP. MALICA X X* X X* X
PET MALICA X X* X X X* X* X
12. POP. MALICA X X X X* X* X X*
PON | MALICA X X* X X* X* X X
15. POP. MALICA X X* X X X*
TOR | MALICA X X X X
16. | POP. MALICA X X* X X X* X

* - alergen prisoten v sledeh




0S STROCJA VAS

VSEBNOST SNOVI, Kl POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST
MAJ 2017
ALERGENI | Ziro, ki
MLEKO, ML. . . .
VSEBUJE . . LISTNA | GORCICNO | SEzAMOVO | ZvepLov | voLCi .
.. | RAKI | JAICA RIBE | ARASIDI | soJA | PROIZVODI | ORESKI MEHKUZCI
PSENICNI ZELENA | SEME SEME DIOKSID | BOB
GLUTEN Z LAKTOZO
OBROK

SRE MALICA X X X X X

17. | POP. MALICA X X* X X X* X*

CET | MALICA X

18. POP. MALICA X X* X X* X* X

PET MALICA X X

19. POP. MALICA X X* X X X X* X*

PON | MALICA X X X X* X* X X* X

22. POP. MALICA X X* X X X* X*

TOR | MALICA X X X X X* X* X

23. | POP. MALICA X X* X X X*

SRE MALICA X X

24. | POP. MALICA X X* X X X X X*

CET | MALICA X X

25. POP. MALICA

PET MALICA X X X X X* X

26. | POP. MALICA X X* X X X* X*

PON | MALICA X X X* X X* X X*

29. | POP. MALICA X X* X X X* X*

TOR | MALICA X X

30. POP. MALICA X X

SRE MALICA X X X X X* X

31. POP. MALICA X X X X X

Pripravili kuharica Bernarda Semenic in vodja Solske prehrane Natasa Horvatié¢ Dolamic
Pregledala: ravnateljica Mateja Leskovar Polani¢



0S STROCJA VAS

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

MAJ 2017
ALERGENI | Zito, ki
VSEBUIJE . MLEKO, ML . LISTNA | GORCICNO | SEZAMOVO | ZVEPLOV | vOLCI .
PEENIENI RAKI | JAICA RIBE ARASIDI SOJA PROIZVODI ORESKI ZELENA SEME SEME DIOKSID BOB MEHKUZCI
GLUTEN Z LAKTOZO
OBROK
SRE 3. | KOSILO X X X
CET 4. [ KOSILO X X X
PET KOSILO X X X X X*
PON 8. | KOSILO
TOR 9. | KOSILO X X* X X X*
SRE 10. | KOSILO
CET 11. [ KOSILO X X X
PET 12. | KOSILO X X X
PON 15. | KOSILO X X X X X* X* X
TOR 16. | KOSILO X X X
SRE 17. | KOSILO X X X
CET 18. | KOSILO X X X X X*
PET 19. | KOSILO X
PON 22. | KOSILO X X X
TOR 23. [ KOSILO X X
SRE 24. | KOSILO X X X* X X X
CET 25. [ KOSILO X X X
PET 26. | KOSILO X X X X* X*
PON 29. | KOSILO X X
TOR 30. [ KOSILO X X X
SRE 31. | KOSILO X X X X

Pripravili kuharica Bernarda Semenic in vodja Solske prehrane Natasa Horvati¢ Dolamic

Pregledala: ravnateljica Mateja Leskovar Polanic




