DATUM DOPOLDANSKA MALICA ‘ KOSILO POPOLDANSKA MALICA

1. C | Pirini peresniki z mesom,* rdeca pesa, Grahova juha, lovska pecenka, dusena*ajdova kasa, solata s Cokolino, mleko, suho sadje
sladoled koruzo

2. P | Kruh, skutno ribji namaz, paprika, ¢aj, Bela *repa, prazen krompir, bela pecenica, kakljev smutl Buhtelj, ¢okoladno mleko
pomaranca

5. P | Sendvic s pis€¢ancjim mesom, bezgov ¢aj, Kisla juha, kruh, ocvrte miske Skuta nad sadjem, ovsena
mandarina Strucka

6. T | Mle¢ni miklavZ, sadni pinjenec, suhe Teledji paprikas, testenine, zelena solata z leo v Pica, ¢aj, pomaranca
brusnice a%.v /

7. S | Gobova juha s krompirjem, rzeni (100%) Prezganka, peceni tunin file, riz (tri zita) z zeIenJavo zeIena solata RZeni kruh, mesno-zelenjavni
kruh, pomaranca z rde¢im radi¢em in fizolom namaz

8. C | Polnozrnata $trucka, hrenovke, gortica, Goveja juha, kuhana *govedina, pire krompir, $pinaéa Puding, kmecka zemlja
kecap, paprika, klementina \

9. P | RiZotaz mesom in zelenjavo, *rdeca pesa, Pohorski lonec, kruh, narastek iz prosene kase z jabolkom Resetko z vanilijevo kremo in

sok s 100% sadnim deleZzem

Boranja s pis¢ancjim mesom, kruh, pecivo

jabolkom, ¢aj

Telecja obara, ¢okoladni puding s smetano

<
<
E
<

Polnozrnata Zemljica, maslo,
mleko

13. T | Zelenjavna juha z mesom, kruh, banana Gobova juha, peceni file rumenoplavute limande, duseni riz z Sadni pinjenec, sirova palcka
zelenjavo, solata

14. S | Sezamova kajzerica, puranje prsi v ovitku, Fizolova juha, gratinirani skutni rezanci, *jabol¢ni kompot Koruzni kosmici, mleko, hruska
sir Lahki Jost, sveza zelenjava, ¢aj

15. C | Mleéni zdrob, cimetov in éokoladni posip, Cvetacna juha, pecen *pis¢anec, mlinci, zelena solata Pizza spirala, ¢aj, suho sadje
kaki o

16. P | Kisla juha, kruh, ananas {:::e ‘;\%\*\g—\ *Bujta repa z mesom, ajdovi Zganci, rolada s *¢eSnjevo Kruh, maslo, *bio marmelada,

' marmelado *bio mleko Krepko (vanilija)

19. P | Polnozrnati kruh, maslo, med, kakav, Zelenjavna juha, telec¢ja pecenka, Siroki rezanci, *rdeca pesa Kruh, Aljazeva salama, sir
mandarina ementaler, ¢aj

20. T | Cesarski prazenec, 100% jabolcni sok, suho | Krompirjev golaz, hrenovka, endivija, rdeci radic in fizol v solati Skutin Zepek, ¢aj
sadje

21. S | Hamburger, paradiznik, solata, ketchup, ¢aj | Porova juhas Ci¢eriko, mareli¢ni cmoki, kompot Rozinov kruh, sadni jogurt

Jogobella




22. C | Mlecna prosena kasa, posip, pomarance Brokolijeva juha, pis¢ancji dunajski zrezek nadevan s sirom in Strucka s $unko in sirom, ¢aj,
sunko, rizi-bizi, *kislo zelje v solati
23. P | Crni kruh, mesno-zelenjavni namaz, Ricet, kruh, sadna solata s sladoledom Korenina s slanino, ¢aj,
paprika, ¢aj, klementina sladoled

26. 12. 2016 — Dan samostojnosti in enotnosti, 27. 12. — 30. 12. 2016 — novoletne pocitnice, 2. 1. 2017 — pouka prosti dan
Jedilnik sestavili kuharica Bernarda Semenic in OSP Natasa Horvati¢ Dolami¢
Jedi oznacene z * vsebujejo ekoloska Zivila.

Jedilnik pregledala ravnateljica Mateja LESKOVAR POLANIC



Sola

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

DECEMBER 2016
ALERGENI
. . MLEKO, ML. . « .
PSENICNI . . LISTNA GORCICNO SEZAMOVO ZVEPLOV voLdadii .
RAKI JAICA RIBE ARASIDI SOJA PROIZVODI ORESKI MEHKUZCI
GLUTEN ZELENA SEME SEME DIOKSID BOB
Z LAKTOZO
OBROK

CET | MALICA X X X X X

1. POP. MALICA X X X

PET | MALICA X X* X X X* X* X* X

2. POP. MALICA X X X X X (orehi) X

PON | MALICA X X X* X X* X X*

5. POP. MALICA X X* X X X* X*

TOR | MALICA X X X X X

6. POP. MALICA X X* X X* X*

SRE | MALICA X X X

7. POP. MALICA X X X X* X* X X* X

CET | MALICA X X* X X* X* X X* X

8. POP. MALICA X X

PET | MALICA

9. POP. MALICA X X X X X* X*

PON | MALICA X X* X X X* X* X

12. | POP. MALICA X X* X* X X X* X

TOR | MALICA X X* X X* X* X*

13. | POP. MALICA X X X X

X* - vsledeh




Sola

VSEBNOST SNOVI, Kl POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST
DECEMBER 2016
ALERGENI
- MLEKO, ML. . < .
PSENICNI . . LISTNA | GORCIENO | SEZAMOVO | ZVEPLOV | VOLCII <
RAKI | JAICA RIBE | ARASIDI | SOJA | PROIZVODI | ORESKI MEHKUZCI
GLUTEN ZELENA | SEME SEME DIOKSID | BOB
Z LAKTOZO
OBROK

SRE | MALICA X X* X X X* X X

14. POP. MALICA X

CET | MALICA X X

15. POP. MALICA X X* X X X*

PET | MALICA X X* X X* X* X* X

16. POP. MALICA X X* X X X* X*

PON | MALICA X X* X X X* X*

19. POP. MALICA X X* X X X* X*

TOR | MALICA X X X X

20. POP. MALICA X X X X

SRE | MALICA X X* X X* X* X* X

21. POP. MALICA X X X X

CET | MALICA X

22. POP. MALICA X X* X X X*

PET | MALICA X X X X* X* X X* X

23. POP. MALICA X X X* X X*

X* - vsledeh

Pripravili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Nata$a Horvati¢ Dolami¢ Pregledala ravnateljica Mateja LESKOVAR POLANIC



Sola

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

DECEMBER 2016
LERGENI L MLEKO, ML. L . L
PSENICNI N N LISTNA | GORCIENO | sEzamovo | Zveptov | voLé L
RAKI | JAJCA RIBE | ARASIDI | soJA | PROIZVODI | ORESKI MEHKUZCI
GLUTEN ZELENA | SEME SEME DIOKSID | BOB

OBROK Z LAKTOZO

CET 1. | KOSILO X X X X

PET 2. | KOSILO X
S S s S S S S S S

PON 5. | KOSILO X X X X X* X* X

TOR 6. | KOSILO X X X

SRE 7. | KOSILO X X X

CET 8. | KosILO X X X

PET 9. | KOSILO X X
I T ———_———————————

PON 12. | KOSILO X X* X X X* X*

TOR 13. | KOSILO X X

SRE  14. | KOSILO X X X

CET  15. | KOSILO X X X

PET  16. | KOSILO X X X
I T T—————————_—————————————————

PON 19. | KOSILO X X

TOR 20. | KOSILO X X X

SRE  21. | KOSILO X X X* X X* X* X

CET  22. | KOSILO X X X

PET  23. | KOSILO X X* X* X X X* X* X

X* - vsledeh

Pripravili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Nata$a Horvati¢ Dolami¢

Pregledala ravnateljica Mateja LESKOVAR POLANIC




