JEDILNIK — NOVEMBER 2016

melona

datum DOPOLDANSKA MALICA 2 turnus KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Parni teden
7. P | Mlecniriz, ¢okoladni posip, hruska *Kislo zelje, prazeni krompir, pe€enica, mandarina Kruh, hrenovka, ketchup, paprika, ¢aj
8. T | Zelenjavna juha z mesom, kruh, lu¢ka Tom Gobova juha, mareli¢ni cmoki, *jaboléni kompot Rozinov kruh, kakav

SSS: jabolka
9. S | Strucka s 3unko in sirom, ¢aj, banana Pis¢ancji paprikas, testenine, zelena solata Puding, kmecka Zemlja
10. C | Koruzni Zganci, bela kava, ananas SSS: jabolka | Minjon juha, puranji zrezek v grahovi omaki, kruhov cmok, Piza, ¢aj, oreski

radi¢ v solati

11. P | Siroki rezanci s skuto, sok s 100% sadnim delezem, Brokolijeva juha, ocvrti ribji file, krompirjeva solata Kruh, pasteta, paprika, ¢aj,

pomaranca

Neparni teden

Bio sadni jogurt, makovka, grozdje

sladoledom

14. P | Boranja z mesom, kruh, pomaranca Kokosja juha,* mesno zelenjavna musaka, zelena solata Polnozrnata Zemlja, skuta s sadjem
15. T | Polnozrnati kruh, maslo, med, kakav, mandarina Frankfurtska juha, jabol¢na pita, kruh Pizza spirala, ¢aj
SSS: jabolka
16. S | Ajdova kasa z mesom, rdeca pesa, kivi Krompirjeva juha, makaroni s pi$¢an¢jim mesom, *rdeca pesa | Cokolino, mleko, grozdje
17. C | Ovseni kruh, nadevan jajc¢ek, paprika, ¢aj, sadje Goveja juha, kuhana *govedina, pire krompir, Spinaca Polnozrnata Strucka, bio vaniljevo
SSS: jabolka mleko
18. P | TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK *JeSprenj z mesom in zelenjavo, kruh, sadna solata s Ovseni kruh, ribji namaz, ¢aj,

sladoled

paprika, ¢aj

21. P | Marmeladni roglji¢ek, kakav, suho sadje Zelenjavna juha, lovska pecenka, dusena *ajdova kasa, *kislo | ReSetko mango in jogurt, ¢aj,
zelje s fizolom klementina
22. T | RiZzota z mesom in zelenjavo, kitajsko zelje v solati, Kisla juha, marmorni biskvit, kruh Skutni Zepek, mesani kompot
sok s 100% sadnim deleZzem SSS: jabolka
23. S | Pasulj z mesom, kruh, medena rezina Grahova juha, Spageti z mesno omako, *rdeca pesa Kruh, topljeni sir, ¢aj
24. C | Mle¢na prosena kasa, posip, mandarina Korenckova juha, peCena *piscancja bedra, riZ (tri Zita z RozZiceva poticka, sok s 100% sadnim
SSS: jabolka | grahom), solata delezem, suho sadje
25. P | Polnozrnata Strucka, hrenovka, ketchup, majoneza, | FiZzolova juha, *krompirjevi svaljki, zelena solata s koruzo Makovka, bio sadni kefir

28. P | Kruh, mesno zelenjavni namaz, paprika, ¢aj, PreZzganka, sojin polpet, pire krompir s koren¢kom, zeljna Polnozrnati kruh, ¢okoladni namaz,
mandarina solata mleko
29. T | Mlecni zdrob, ¢okoladni posip, hruska Buckina juha, peceni lososov file, zelenjava, duseni riz, solata Korenina s hambursko slanino in
SSS: jabolka sezamom, Caj, oreski
30. S | Gobova juha z ajdovo kaso, kruh, kivi *Jota, rizev narastek, kruh Sadni pinjenec, Zemljica

(jedi z * vsebujejo bio Zivila)

Jedilnik sestavili kuharica Bernarda Semenic in OSP Natasa Horvati¢ Dolami¢

Jedilnik pregledala ravnateljica: Mateja LESKOVAR POLANIC




0S STROCJA VAS

VSEBNOST SNOVI, Kl POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST
NOVEMBER 2016
ALERGENI
L MLEKO, ML. v x 5 <
PSENICNI . v LISTNA GORCICNO SEZAMOVO | ZVEPLOV voLai 5
RAKI | JAICA RIBE ARASIDI SOJA PROIZVODI | ORESKI MEHKUZCI
GLUTEN ZELENA | SEME SEME DIOKSID BOB
Z LAKTOZO
OBROK
PON | MALICA X
7. POP. MALICA X X* X X* X X
TOR | MALICA X X* X* X X X X*
8. POP. MALICA X X* X X X
SRE | MALICA X X* X X*
9. POP. MALICA X X* X* X X X* X*
CET | MALICA X
10. POP. MALICA X X* X X X X*
PET | MALICA X X X
11. POP. MALICA X X* X X* X* X
PON | MALICA X X* X X X* X
14. POP. MALICA X X X* X X X X
TOR | MALICA X X* X X X* X*
15. POP. MALICA X X* X X X*
SRE | MALICA X
16. POP. MALICA X X X X
CET | MALICA X X X X X* X* X*
17. POP. MALICA X X* X X X* X*
PET | MALICA X X* X X X*
18. POP. MALICA X X* X X X* X* X* X
X* - vsledeh

Pripravili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Nata$a Horvati¢ Dolami¢ Pregledala: ravnateljica Mateja LESKOVAR POLANIC




0S STROCJA VAS

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

NOVEMBER 2016
LERGENI | MLEKO, ML. L N L
PSENICNI . . LISTNA | GORCICNO | SEzAMoOVO | ZvepLov | voLCll N
RAKI | JAICA RIBE ARASIDI SOJA | PROIZVODI | ORESKI MEHKUZCI
GLUTEN ZELENA | SEME SEME DIOKSID BOB
OBROK Z LAKTOZO
PON | MALICA X X X X X X
21. POP. MALICA X X X
TOR | MALICA
22. POP. MALICA X X X X X
SRE MALICA X X* X X* X* X
23. POP. MALICA X X* X X X*
CET | MALICA X
24, POP. MALICA X X
PET MALICA X X X X* X X X
25. POP. MALICA X X* X X X*
PON | MALICA X X X X* X X* X
28. POP. MALICA X X* X X X X
TOR | MALICA X X
29. POP. MALICA X X X X
SRE MALICA X X* X X* X* X
30. POP. MALICA X X* X X X*
X* - vsledeh

Pripravili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Nata%a Horvati¢ Dolami¢

Pregledala ravnateljica Mateja LESKOVAR POLANIC




Kosilo (Sola)

VSEBNOST SNOVI, Kl POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

NOVEMBER 2016
LERGENI L. MLEKO, ML. L . .
PSENICNI . . LISTNA | GORCICNO | SEzAmovo | ZvepLov | voLCi .
RAKI | JAJCA RIBE | ARASIDI | SOJA | PROIZVODI | ORESKI MEHKUZCI
GLUTEN ZELENA | SEME SEME DIOKSID | BOB
OBROK Z LAKTOZO
SRE 2. | KOSILO X X X
CET 3. | KOSILO X X X
PET 4. | KOSILO X X X X* X* X*

PON 7. | KOSILO X
TOR 8. | KOSILO X X X X X
SRE 9. | KOSILO X X X X
CET  10. | KOSILO X X X

PET  11. | KOSILO X X X X

PON 14. | KOSILO X X X X
TOR 15. [ KOSILO X X* X X* X* X
SRE  16. | KOSILO X X

CET  17. | KOSILO X X X

PET  18. | KOSILO X X X

PON 21. | KOSILO

TOR 22. | KOSILO

SRE  23. | KOSILO

CET  24. | KOSILO

X[ X| x| x| X
X[ xX| x| x| X

PET  25. | KOSILO

PON 28. | KOSILO X X X
TOR 29. | KOSILO X
SRE  30. | KOSILO X X X X X* X

X* - Zivilo se nahaja v sledeh Pripravili kuharica Bernarda Semeni¢ in OSP Natasa Horvati¢ Dolami¢ Pregledala ravnateljica Mateja LESKOVAR POLANIC



