JEDILNIK

datum  DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

1. €| Makova $trucka, sadni jogurt, Spinaéna juha, makaroni z mesom, solata z koruzo Kruh, ribji namaz, ¢aj, paprika
lubenica

2. P | Sezamova bombetka, puranje prsi v ovitku, Grahova juha, peceni osli¢, prazeni krompir, zelje v solati Kruh, maslo, med, ¢okoladno

sveza zelenjava, ¢aj, slive

mleko

5. P | Mlecni zdrob, ¢okoladni posip, hruska Bistra juha, krompirjeva musaka, kumare v solati Kmecki sendvic, ¢aj
6. T | Rizota z mesom in zelenjavo, mesana solata, FiZolova minestra, jabol¢ni zavitek, kruh Kruh, topljeni sir, sok,
lu¢ka Tom breskev
7. S | Polnozrnata Strucka, hrenovka, ketchup, €aj, | Buckina juha, kuhani skutni Struklji, breskov kompot Skutna blazinica, kakav,
sveza zelenjava, melone grozdje
8. C | Cesarski prazenec, 100% naravni sok, Paradiznikovo duseno zelje z mesom, slan krompir, sadni frape Ovseni kruh, pasteta, sveza
lubenica zelenjava, ¢aj
9. P | Polnozrnati kruh, maslo, med, kakav, bio Zelenjavna juha, pe€ene puranje prsi v naravni omaki, metuljcki, Pizza Spirala, Caj, suho sadje
sadje zelena solata
12. P | Dusena ajdova kasa z mesom, zelena solata, Telecja obara, kruh, biskvit s sadjem Kruh, ¢okoladni namaz,
100% jabol¢ni sok mleko
13. T | Mle¢na prosena kasa, ¢okoladni posip, hruska | Porova juha, Spageti z mesno polivko, *rdeca pesa Kruh, hrenovka, paprika,
ketchup, ¢aj
14.'S | Boranja z mesom, kruh, banana Cvetacna juha, skutne palacinke, mesani kompot Kmecka Zemlja, sir, ¢aj,
oreScki
15. C | Qvseni kruh, mesno zelenjavni namaz, Goveja juha z zakuho, kuhana *govedina, pire krompir, Spinaca Makova Strucka, kakav,
paprika, ¢aj, slive breskev
16. P | Bio sadni jogurt, Zemljica, sveZe fige Gobova juha, ocvrt ribji file, rizi-bizi, zelena solata s korenckom Kruh, pis¢ancja salama, sir,

sveze kumare, Caj

19. P | Mlecni riz, cokoladni posip, nektarina Minjon juha, Stefani pe€enka, dudena ajdova kasa, endivija solata Pizza, ¢aj

20. T | Rzeni kruh, nadevan jajcek, zelenjava, ¢aj, Fizolova juha, svaljki, *jabol¢ni kompot Sadni pinjenec, palcka s
hruska sirom

21. S | Sladko zelje s hrenovko, kruh, Prezganka, rizota s piS¢ancjim mesom in zelenjavo, *rdeca pesa Vrtanek, maslo, kakav, suho
lubenica sadje

22. C | Buhtelj, kakav, grozdje Paradiznikova juha, dusena pis¢ancja*bedra, kruhov cmok, baby Kruh, skuta s tuno, caj,

korenje, solata

paprika




23. P | Kruh, skutno-tunin namaz, sveza zelenjava, Pis¢ancja juha, sojini polpeti, krompirjeva solata, sladoled Strucka s $unko in sirom, ¢aj,
Caj, sveze fige sladoled

26. P | Gobova juha z ajdovo kaso, kruh, melona Nadeta paprika v paradiznikovi omaki, pire krompir, mehka solata Sadna skuta, Zemljica

27. T | Pirini peresniki z mesom, rdeca pesa v solati, | JeSprenjckova juha z zelenjavo in mesom, ¢okoladni puding s Masleni marmeladni
pomaranca smetano rogljicek, ¢aj

28. S | Kvasenica, mesani kompot, nektarina Krompirjeva juha, pecen pis¢anec, mlinci, brsti¢ni ohrovt, zelena Kruh, mesno-zelenjavni

solata namaz, sveza zelenjava, ¢aj
29. € | Kisla juha, kruh, banana Korenckova juha, palacinke z *marmelado, 100% jabol¢ni sok Koruzni kosmici, mleko,
posip, grozdje

30. P | Polnozrnati kruh, kisla smetana, bio slivova Kostna juha, pis¢ancja nabodala, duseni riz z zelenjavo, solata Bio sadni kefir, Spiralca s

marmelada, bela kava, hruska semeni

* ekolosko pridelano Zivilo

Jedilnik sestavili kuharica Bernarda Semenic in OSP Natasa Horvati¢ Dolami¢
Ravnateljica: Mateja LESKOVAR POLANIC




0S STROCJA VAS

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

SEPTEMBER 2016
ALERGENI | 3
2170, ki MLEKO, ML. . « .
VSEBUJE . . LISTNA GORCICNO SEZAMOVO ZVEPLOV voLdi .
RAKI JAICA RIBE ARASIDI SOJA PROIZVODI ORESKI ZELENA SEME SEME DIOKSID 808 MEHKUZCI
OBROK GLUTEN 7 LAKTOZO
(psenicni)
CET | MALICA X X* X X X*
1. POP. MALICA X X* X X X* X* X
PET | MALICA X X* X X* X
2. POP. MALICA X X* X X X*
PON | MALICA X X
5. POP. MALICA X X* X* X X X* X* X
TOR | MALICA X* X X X
6. POP. MALICA X X* X X X*
SRE | MALICA X X* X X* X* X* X
7. POP. MALICA X X X X
CET | MALICA X X X X
8. POP. MALICA X X* X X* X* X* X
PET | MALICA X X* X X X* X*
9. POP. MALICA X X* X X X* X
PON | MALICA
12. POP. MALICA X X* X X* X X*
TOR | MALICA
13. POP. MALICA X X* X X* X* X* X
SRE | MALICA X X* X X X
14, POP. MALICA X X* X* X X X X*
CET | MALICA X X X X* X X* X
15. POP. MALICA X X* X X X*




0S STROCJA VAS

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLJIVOST
SEPTEMBER 2016
ERGEN| | 27O K MLEKO, ML. . . §
VSEBUJE N N LISTNA | GORCIENO | sEzamovo | ZvepLov | voLéi .
RAKI | JAJCA RIBE | ARASIDI | SOJA | PROIZVODI | ORESKI MEHKUZCI
GLUTEN ZELENA | SEME SEME DIOKSID | BOB
o Z LAKTOZO
OBROK (psenicni)
PET MALICA X X* X X X* (orehi) X
16. POP. MALICA X X* X X X* X*
PON | MALICA X
19. POP. MALICA X X X X X*
TOR | MALICA X X X X X* X X*
SRE | MALICA X X* X X* X* X
21. POP. MAUCA X X* X X X* X
CET | MALICA X X X X X* (orehi) X*
22. POP. MALICA X X X X X* X*
PET | MALICA X X* X X X X*
23. POP. MALICA X X X* X X X*
PON | MALICA X X X X * X* X
TOR | MALICA X X X
27. POP. MALICA X X X X* X*
SRE | MALICA X X X X X
28. POP. MALICA X X X X X* X X* X
CET | MALICA X X* X X* X* X
29. | POP. MALICA X X*
PET | MALICA X X X X X* X*
30. POP. MALICA X X* X* X X*

X*-Zivilo se nahaja v sledeh
Pripravili kuharica Bernarda Semenic in vodja Solske prehrane Natasa Horvati¢ Dolamic Pregledala: ravnateljica Mateja Leskovar Polani¢



SOLA, VRTEC

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCA ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

SEPTEMBER 2016
ERGENI \Z/ISTE?;(ZIE . MILEKO, ML . LISTNA | GORCICNO | SEzZAMovo | ZvepLov | voLC .
GLUTEN RAKI JAICA RIBE ARASIDI SOJA PROIZVODI ORESKI ZELENA SEME SEME DIOKSID BOB MEHKUZCI
OBROR (pienién) ZLAKTOZO
CET 1. | KOSILO X X X X
PET 2. | KOSILO X X X
PON 5. | KOSILO X X X X
TOR 6. | KOSILO X X X X* X*
SRE 7. | KOSILO X X X
CET 8. | KOSILO X
PET 9. [ KOSILO X X
PON 12. | KOSILO X X X X* X*
TOR 13. [ KOSILO X X
SRE  14. | KOSILO X X X X
CET  15. [ KOSILO X X X X
PET  16. | KOSILO X X X X X
PON 19. [ KOSILO X X X
TOR  20. | KOSILO X X X X
SRE  21. | KOSILO X X
CET  22. | KOSILO X X X X
PET  23. | KOSILO X X X* X X X*
PON 26. | KOSILO X X X
TOR 27. | KOSILO X X X
SRE  28. | KOSILO X X X
¢E  29. | KOSILO X X X
PE  30. | KOSILO X X

Pripravili kuharica Bernarda Semenic in vodja Solske prehrane Natasa Horvati¢ Dolami¢

Pregledala: ravnateljica Mateja Leskovar Polanic




